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BDSE Aerobik Szakosztaly

Beszamo!d 2011. |. félévi eredményekrd!

2011 .februartdl indult az 4j versenyévad, a Didkolimpiai versenyekkel, melyen minden eddiginé! tébb
versenyz8vel vettiink részt. A Terileti Didkolimpia els6 forduldjan (2010.02.19. Ajka) 3 arany és 2
bronzérmet,valamint szdmos helyezést, a masodik fordulén (2010. 03.06. Pécs) 2 arany és 1 eziist —
és 1 bronzérmet szereztiink, de nagyon értékesek az egyéni 4.-5.-6. helyezések is. Ezzel minden
versenyz8nk bejutott az orszagos dontSbe (2010.04.09.Komld), és ott az lllyés Gy.Gimnazium junior
parosa aranyérmes lett, junior csapata és az 1.Sz.Alt. Iskola parosa, valamint junior egyéni
versenyz8nk eziistérmet szerzett, a gimnazium tridja és felnétt egyéni versenyzéje 4.helyezést,
tovabba két egyéni versenyzénk értékes 6.helyezést ért el.

Indultunk a Magyar Torna Szévetség Aerobik Szakaga dital meghirdetett Magyar Kupa
versenysorozat tavaszi forduléjan. A két napos versenyen kézel 10008 versenyz6 indult, tdbb mint
400egység versengett egyéni, trid, paros és csoport kategdridkban. Az idei I.forduldn a tavalyi
eredményes csoportjaink mellett uj trickkal és egyéni versenygyakorlatokkal neveztiink.

UP ll.korcsoportban (11-14évesek) Mészaros Luca és Ekés Réka 46 indul koziil 7.-8.helyen végeztek.
Ebben a korcsoportban csoportunk aranyérmes, triénk eziistérmes lett. Gk mar tavaly is
eredményesen versenyeztek egyiitt, egységes képet mutatnak. UP I.korcsoportban (15-17évesek)
harom 0j egyéni versenyz6t inditottunk, akik a népes mezényben 8.-10.-18.helyen végeztek. Biiszkék
vagyunk arra, hogy juniorok kdzott 3 triét is ki tudunk &llitani, akik tj gyakorlatokkal 4.-6.-10.helyen
végeztek. Junior csoportunk mar jél 8sszecsiszolédott a tavalyi évadban, ezért sikeriilt eziistérmet
szerezniik. Idén feln6tt korcsoportos versenyz6vé valt kivals egyéni versenyzénk Kevély Lili, aki a
Diakolimpia orszagos 4.helyezés utdn most eziistérmet szerzett. Els§ izben versenyz felnétt trionk

még nem tudta az 0j és nehezebb versenygyakorlatot jé| bemutatni, ezért 6.helyen végeztek.

A Il.forduldn (majus.28-29. Budapest) amely egyben a Magyar Bajnoksdg is még tobb versenyzé
indult orszagos szinten. Versenyz&ink mar jobban kivitelezett gyakorlatokat mutattak be, javitottak
pontszamaikon. igy UP Il.korcsoportban (11-14évesek) egyéniben Ekés Réka felallhatott a dobogé
3.fokara, viszont triéban éppen lecsuszott réla és 4.helyen végzett. Csoportjaval viszont ismét
bronzérmet vehetett at. UP l.korcsoportban (15-17évesek) egyéni versenyz&ink mind javitottak,
Hegyi Anna pedig a kemény mez6nyben 28versenyz8 kéziil 2.helyezést ért el. Junior tridink ezen a
versenyen mar rutinosabban mutatték be az j gyakorlatokat, mindharman jelent&sen elére léptek,
mert 2.-3.-4.helyezést értiink el, szorosan egymas mogétt. A junior csoportunk ismét 2.helyezést
szerzett. A feln6tt néi egyéni versenyben Kevély Lili ismét dobogéra llhatott, triénk pedig elére

lépett az 5.helyre.

A Magyar Bajnoksagon indultak el&szér nemzetkozi szint( , A”kategérids versenyzGink:Lendvay Déra
és Réka, akik immar feln6tt korcsoportba Iéptek. Déra az érettségire valé felkésziilés kézben Uj
versenygyakorlatot is tanult, melynek nehézségi foka a férfiakéval vetekszik. Sajnos két elemét a
birok nem fogadtak el, ezért csak a 4.helyen végzett. Indult azonban a vélogatott néi csoportban is,
mely megnyerte a Magyar Bajnoksagot, igy kvalifikaltdk magukat az §sszel megrendezésre keriilé
Eurdpa Bajnoksdagra. Lendvay Réka is feln6tt néi csoportban indult a BHSE-vel kozosen, 6k 3.helyen
végeztek.

A dance aerobik versenysorozatban idén két korcsoportban 6t csapattal versenyziink. A dénté (a
decemberi zord id6jaras miatt) tkeriilt 2011.februdr elejére, melyet szakosztalyunk rendezett. A



legifiabb csapatunk (7-10évesek) a dontén 2. lett, de -egy 3., és két els6 helyezés utdn- ezzel az éves

Gsszesitést is megnyerte. |l.korcsoportban (10-14évesek) csapataink a 5.,6.,7.helyezést szereztek. A
legnagyobbak 14-20évesek korcsoportjdban nagyldnyaink 2.helyezést értek el igy - egy 2. és két
1.helyezés utdn — éves Osszesitésben aranyérmet hoztak el.

Edzé6k:

Arva Mdrta (testnevelS tanar és aerobik edzé) és a tébbréti szakmai munka teljesitése érdekében

2010-t6l Kelemen Kinga (volt BDSE versenyzd, testnevel6 tanar, aerobik edz8 és birg).

2011.1.félév

BUDAORSI DSE / AEROBIK SZAKOSZTALY

Versenyz6 neve Sziiletési datum | Anyja neve Lakcim
1| Lendvay Déra 1991.09.10 | Csék Eva Bors Zengd u. 18.
2 | Lendvay Réka 1993.09.10 | Csak Eva Bérs Zengd u. 18.
3 | Farkas Zita Adél 1998.05.13 | Téth lldikd Bérs Verseny u. 7.
4 | Ekés Réka 1998.09.22 | Elekes Marta Boérs Esztergalyos u.1.
5| Gere Zséfia 1998.09.01 | Berendik Bea Boérs Firj u. 2.
6| Szlics Dalma 1996.07.23 | Kés Edit Bors Nadasdlils stny 19.
7 | Bittera Luca 1995.12.22 | Gavai Mariann Bors Akacfa u. 15.
8 | Bagi Rebeka 1994.09.28 | Purda lldiké Bdrs Holdfény u. 27.
9| Korompay Gréta 1995.04.30 | Hegyes Marianna | Paty Hunyadi u. 24.
10 | Gere Viktéria 1994.07.01 | Berendik Bea Bors Frj u. 2.
11| Varga Dorottya 1993.06.27 | Somlai Eva Bérs Banyasz u. 2.
12| Szlics Fanni 1994.03.29 | Kés Edit Bérs Nadasdils stny 19.
13 | Heiszler Eniké 1994.10.19 | Kovacs Eszter Bors Ifjusag u. 38.

14 | Kevély Lili 1993.10.19 | Rauzer Agnes Bérs Zengé u. 34.

15 | Paulovics Barbara 1998.11.05 | Sinka Aniké Biatorbagy lharos u.101.
16 | Hegyi Anna 1995.05.04. | Lakosi Helga Bors Kismartoni u. 88.
17 | Mészaros Luca Rebeka 1997.01.13. | Huszar Marietta | Bérs Lévai u. 5. 1/5.

18 [Kelen Anita 1995.04.24. | Maschek Agota Bpest Trencséni u. 23/b.
19 | Tarjan Hedvig 1996.06.25. | Tombacz Andrea | Bors Borostyan u. 6.




20 | Szujé Krisztina 1994.06.09 | Lévai Zsuzsanna |Bors Fodros u.50./b.
21 [Janovszki Katalin 1993.10.08. | Csaplaros Edit Bors Otvds u. 4.
22 {Bén Julia 1995.05.01. | Szentpali Agota | Bors Szivarvany (it 8.
Edzések:
edzés helye edzés ideje korcsoport
1.5z Alt. iskola kedd 17-20 UP L.
csiit 17-18 egyéni
péntek 16-19 mindenki
Bleyer J. Alt. Iskola szerda 17-19 mindenki
lllyés Gyula Gimnézium hétfé 18,30-19 UPIl.— UPIII.
Eredmények:

BDSE Aerobik Szakosztaly )
MAGYAR KUPA L. FORDULO
EREDMENYEI

2011. marcius 26.-27. Budapest

UP II. korcsoport (11-14év):

Lany egyéni:

7.hely: Mészaros Luca (15,067)

8.hely: Ekés Réka (15,033)

Trio:

2.hely: Farkas Zita — Ekés Réka — Gere Zséfia (15,1)

10.hely: Strenger Eszter — Németh Zita - Paulovics Barbara (14,2)

Csoport:

1.hely Farkas Zita — Ekés Réka — Gere Zséfia — Mészaros Luca — Paulovics Barbara

(15,533)

UP |. korcsoport(15-178v):

8.hely Hegyi Anna (15,4)




3.hely: Ekés Réka (15,3)

10.hely: Mészaros Luca (14,8)

Trié:

4.hely: Farkas Zita — Ekés Réka — Gere Zséfia (15,3)

10.hely: Strenger Eszter — Németh Zita - Paulovics Barbara (14,3)

Csoport:

3.hely Farkas Zita — Ekés Réka — Gere Zs6fia — Mészaros Luca — Paulovics Barbara
(15,1)

UP I. korcsoport(15-17éy):

Lany egyéni:

2.hely Hegyi Anna (16,1)

10.hely Kelen Anita (15,4)
15.hely Korompay Gréta (15,2)
Trid :

2.hely Sziics Fanni - Szlics Dalma — Heiszler Eniké (16,2)
3.hely Korompay Gréta — Bagi Rebeka — Kelen Anita (15,7)

4.hely Tarjan Hedvig — Bittera Luca — Hegyi Anna  (15,1)

Csoport:
2.hely Szlics Fanni - Kelen Anita — Heiszler Eniks -

Szlics Dalma — Bittera Luca — Hegyi Anna (15,4)

Felndtt korcsoport(18+év):

Lany egyéni:
3.hely Kevély Lili (16,5)

Trio :

5.hely Kevély Lili - Gere Viktéria - Varga Dorottya (15,1)



BDSE Atlétika Szakosztaly

Beszamold 2011. I. félévi eredményekrdl

Edzék: Egri Gyula, Kadlecsik Kornél, Palagyi Gergely

A BDSE versenyz6inek 2011. I. félévben orszigos bajnoksdgokon elért eredményei

1. helyezések

Fuchs Renata 95 3000 m ifjasagi ob (16) lany f palya
Fuchs Déra 97 1000 m serdiil§ (14) lany fpalya

Olasz Domonkos 97 60gat serdils 14év fpalya

Fuchs Renata 95 10 km kismaratoni ifjisagi (16) lany
Fuchs Déra 97 8 km kismaratoni serdiilé (14) lany
BDSE 4 x 800 m ifjasagi lany valté

10:32.18 mp
3:09,95 mp
8:70mp
39:06 mp
30:43mp

10:18,47 mp

(Fotyék Bianka 96, Jakobovits Kitti 95, Benedek Réka 95, Fuchs Rendtaa 95

Fuchs Renata 3000m Didkolimpi dontd

2. helyezések

Siposhegyi Zsolt 96 1000 m serdiil6 (15) fid fpalya
Tarlukdcs Addm 93  400m VI.kcs Didkolimpia Orsz donté

3. helyezések
Tarlukacs Adam 93
Siposhegyi Zsolt 96

400 m junior ob fiu fpalya
3000 m serdild (15) fia fpalya

BDSE ' 21.1 km kismaratoni junior csapat
(Koltai Kristof, Téth Rudolf, Pal Levente)
BDSE 8 km kismaratoni serdiilé (15) lany csapat

(Fotyék Bianka , Tarai Ménika,Garami Laura)
Fuchs Déra 97 1500m Orszagos Diakolimpia IV. Kcs, Dént6

4, helyezések
Fuchs Renata 95 3000 m feln&tt bajnoksag (15) lany fpalya
Koltai Kristof 92 3000 m junior fpalya

Szabd Rébert 94 60m ifjisagi ob fpalya

Kovacs Maté 94800m ifjusagi ob fid

Fuchs Renata 95 1500 m ifi bajnoksag (15) lany fpalya
Olasz Domonkos 97 300m serd 14 ob fpélya

BDSE 10km kismaratoni ifjisagi lany csapat
(Fuchs Renata, Benedek Réka, Jakobovits Kitty,)

Koltai Kristof 94 5000m mezei diakoimp Dé.

BDSE 4 x 1500 m ifjasagi fia valtéd

(Kovacs Mété 94, Kosziba Kevin 94, T6th Rudolf 93, Siposhegyi Zsolt)

5. helyezések

Tarlukdcs Addam 93  200m junior OB fpalya

Koltai Kristéf 92 1500m junior Ob fpalya

Papp Gabor 94 60m ifjdsagi ob

BDSE 10 km kismaratoni serdiil§ (15) fid csapat
(Siposhegyi Zsolt, Fabidn Balint, Ulrich Attila)

BDSE 4x100m junior

10:36.37

2:45,13 mp
50:23 mp

50.35mp
9:53.88 mp
4:18.51 mp

1:59.04 mp

4:56. 29

10:13.19 mp
8:56,23 mp
7:28mp
2:04.49
5:02.5mp
40.82mp
2:18.18 mp

16:25

2011
2011
2011
2011
2011
2011

2011

2011
2011

2011
2011
2011

2011

2011

2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

2011

18:19,34 mp 2011

23.25mp
4:05.72mp
7:43mp
2:05:28 mp 2011

43:93mp

2011
2011
2011

2011



(Cselédes Viktor, Monostori-Kalovics Mdrk,Pélfi Gergé Papp Gabor)
6. helyezések

Benedek Réka 95 800 m serdiils (15) lany fpalya 2:30:16 mp 2011
Fotyék Bianka 96 3000 m serdil6 (15) lany fpalya 11:44,45mp 2011
Koltai Kristéf 92 1500 m junior fpalya 4:16.91 mp 2011
Kalovics Mark 92 ~ 200m VI, kcs Didkolimpia Orsz dént8 22:86mp 2011
Tarlukécs Addm 93 200m Vl.kcs Didkolimpia Orsz dénté 2286 mp 2011

7. helyezések

Fuchs Rendta 95 1500 m felngtt OB (15) lany fpalya 4:59.45mp 2011
Fotyék Bianka 96 1000m serdiilé (15} lany fpalya 3:14.08 m 2011
Koltai Kristof 92 kismaraton 21.1km junior 1:17.57 2011
Mezei didkolimpia VI. kes Csapat(Koltai Kristéf, Pal Leventee, Lipusz Benedek)

Koltai Krist6f 94 3000m Vlkes Orsz didkoimp Db. 9:09.23 2011

8. helyezések

BDSE 15 km kismaratoni ifjisagi csapat 3:10:45 mp 2011
(Kovacs Maté,Sandor Laszlé,Magyar Tamés)

Jakobovits Kitti 95  800m serdtil§ (15) lany fpélya 2:250mp 2011

Mezei didkolimpia V. kcs ledny csapat(Benedek Réka,Jakobovics Kitt, Szebeni Barbara,Nagy Déra)
BDSE 4x400m junior valté OB 33:36.21 2011

(Cselédes Viktor 92, Tarlukacs Adam 93, Pélfi Gergd 95, Monostori-Kalovits Mark 92

2011.05.07.16th WORLD ATHLETICS DAY
Tiszatjvaros

2011. m4j

5\1@

08. vasarnap, 11:04

A Budadrsi DSE versenyzdi koziil kiemelkedett a 400méteren egyéni csticsot futott Tarlukacs
Adém 49.89.

100m gaton versenyz6 Olasz Domonkos magabiztosan gy6z6tt. 800méteren versenyzd
Siposhegyi Zsolt , Kovéacs Maté, T6th Rudolf, Fotyék Bianka mozgott j6l. A sprintereknél



Cselédes Viktor, Monostori-Kalovics Mark eredményei biztatdak.

A MAGYAR KOZTARSASAG 2011- EVI ORSZAGOS VALTOBAJNOKSAGA

Budapest - Tharos palya, 2011. méjus 14.

4x 800 m leany ifjusagi

1. Budaérsi DSE 10:18,47

(Benedek Réka 95, Fuchs Renata 95, Jakobovits Kitti 95, Fotyék Bianka 96)

4 x 1500 m fidG junior

4. Budadrsi DSE 18:19,34

(Siposhegyi Zsolt 96, Téth Rudolf 93, Kovacs Maté 94, Koltai Kristéf 92)

4 x 100 m férfi junior donté 2 futam alapjan

5. Budadrsi DSE 43,93 A

{Cselédes Viktor 92, Monostori Kalovits Mérk 92, Palfi Gergé 95, Papp Gabor 94)
4 x 400 m férfi junior 2 if. alapjén

8. Budaérsi DSE 3:36,21 f2

(Cselédes Viktor 92, Tarlukacs Adam 93, Palfi Gergd 95, Monostori-Kalovits Mark 92

011.05.18. Pest megyei III. IV. kcs Atlétika
Didkolimpia

L S e



A 2010/2011. tanév Pest megye Atlétika Didkolimpia III. IV. Korcsoportos egyéni
palyabajnokségat 2011.05.18-4n, Albertirsén. A didkolimpiak torténetében elészor rendeznek
felmend rendszerben III. kes. 12-13éveseknek atlétika palya bajnoksigot. Nagy érémiinkre az
elég erds feljutsos szintet tobb versenyz6nk is teljesitette. Gergely Bianka 60m,
tédvolugras,600méteren Olaj Gyorgy,Jakab Konrdd, Téth Andras, Polyanki Bence. A IV.
korcsoportban mér 14-15 éveseknél mar nagy versenyek alakultak ki a versenyen 100 méteren
Olasz Domonkos gy6zétt 11,6, 1500 méteren pedig Fuchs Déra valami nagyon j6 id6t futva
4:46.6.0s eredményével nem talalt legy6z6re .Eredmények:

http://pmdszfoci.atw.hu/

2011.05.21. Budadrs Virosi Sportnap, BDSE kézéptaviut6
atlétika verseny

&

udadrsén minden évben mar hagyoményosan megrendezésre
keriil a Varosi Sportnap, amely keretén beliil idén is megrendezésre keriilt 2 Herman Ott6
Altalanos Iskola atlétikai palyédjan Budadrsi DSE Virosi Kozéptavfuté versenye. A
futdversenyen kicsik 300 és 600méteren, a nagyok 300 és 1000 méteren versenyezhettek az
atlétikai korcsportok szerint 10 éves kortdl. A délutani nagy melegben sziil6k és az
osztalytarsak hangos biztatdsaval zajlott a verseny ahol kival6 eredmények is sziilettek. A
verseny végeén a legjobbak érem dijazdsban részesiiltek és Papp Gabor a budadrsi Decatlon
aruhaz igazgato helyettesét6] vasarlasi utalvanyokat kaptak.



Bévebben...

2011.05.29. Didkolimpia Orszagos Bajnok 3000 méteren V. kcs.
Fuchs Renata.

L

Jurai Zs6fi és Polyanki Bence a gyermek
valogatottban.

frta: Egri Gyula
2011. jinius 27. hétfs, 06:39
Hatodik Nemzetkdzi Gyermekverseny Varséban.Varsé Egyetemi Stadion, 2011.06.19.



; : : : : : Nyolc
O1SZ4ag leg]obb gyermek korcsoportu atletamak részvételével kerult megrendezésre a
hagyoményos atlétikai taldlkoz6, amelyen a Budadrsi DSE Magyarorszagrél masodik
alkalommal delegalt versenyzét a 36 £6s magyar gyermek valogatottba. Jurai Zséfia és
Polyanki Bence. Az indulés csiitdrtokon hajnalban tértént egy nagy autébusszal Varséba 16
ora utazas utdn €jfé] koriil érkeztek meg az Athos szallod4ba, ahol mar csak alvasra futotta
energiankbol.

Pénteken a 44 85 kiildottséget fogadta Kiss Robert Magyarorszag varséi nagykovete, aki
lelkes buzdit6 szavakkal latta el a versenyz6ket. Ezutan varosnézé kératra indult a csapat,
ahol el8szor a torténelmi Ovarost, majd a varoskozpontot nézték meg. Délutan a verseny
helyszinén egy dtmozgat6 edzést tartottak a gyerekeknek, majd a cimeres mezek felprébalasa
kovetkezett. Szombaton katonai fiivés zenekar vezette fel a valogatott csapatokat:
Esztorszag, Lettorszag, Litvdnia, Csehorszag, Szlovakia, Ukrajna csapatai utdn vonult be
Magyarorszag csapata, majd végiil a rendezé Lengyelorszag. Az eskiitétel utdn az
Internaciondlé dallamai csendiiltek fel és Ivan Kralj fészervez6 hivatalosan megnyitotta a
versenyt.

Jurai Zséfia a '99- es korosztilyban nagyon szép futdssal a valogatottnak a kivalé 3.
helyezést hozta 600méteren. Polyanki Bence a '99- es korosztdlyban 300méten egy nagyon
er8s mezdnyben 4. helyezést ért el.

A magyar gyermek valogatott megismételve eddigi szereplését 13 arany, 10 eziist és 3
bronzéremmel 6sszesen 148 pontot gyiijtve a hdzigazda Lengyelorszdg mogétt a I1. helyen
végzett, minimalisan lemaradva (13-11-4).

A verseny végén svédasztalos vacsoraban volt , majd kissé faradtan, de telis- tele gyonyori
emlékekkel indultak haza, majd egy éjszakai buszozast kévetéen a délel6tti orakban érkeztek.
2011.évi Orszagos Utanp6tlas, Junior és Ifjisdgi

bajnoksag. N



yiregyhazan, pénteken,
szombaton €s vasdrnap teljes nagyiizem volt a Dr.Pepper 2011.évi Orszagos Utanpétlas,
Junior és Ifjusagi bajnoksagon. Versenyzdéink hosszi kemény felkésziilés utan mérették
meg magukat a magyar élmezényben . A sprinter csoportot felkészité edzé Palagyi Gergely
nagyon elégedett volt tanitvanyai eredményeivel .Kéziiliik Tarlukics Adam eredményét
emelte ki, aki egyéni csiicsot ért el s meghivtdk a Magyar vélogatottba. Szerd4n Eszéken a
fog versenyezni. Cselédes Viktor és Monostori-Kalovics Méark mindent megtett a j6
helyezésekért. Sajnos a Koltai Kristéfhak 5000méteren nem sikeriilt az el6z6 heti
eredményeket hoznia, komoly taktikai futisban 6. helyen futott be. Kovacs Maté 800 méteren
idei legjobbjat futva kival6 8. helyet szerezte meg. Elmondhatjuk,hogy ebben a korosztalyban
a digksport egyesiiletiink idén elérébb 1épett az orszagos versenyen.Tarlukdcs Adam 400m 3.
hely:" rel="nofollow"




Kosarlabda Szakosztaly beszamoléja

Fiak

A Budadrsi Didksport Egyesiilet Kosarlabda Szakosztélya 2010 oktéberében 6 korosztalyban
6csapattal kezdte meg a versenyzését a Pest Megyei Regionalis Bajnoksagban, Pest Megye
Bajnoksédgban, és a K6zép Magyarorszagi Régi6 NBII. A csoportjaban.

Csapataink a Herman Otté és Budadrsi Logopédiai Intézet tornacsarnokaban edzettek és
jatszottak bajnoki mérkézéseiket. Az iskoldban a feltételek atlagon feliliek voltak. ,
Korosztalyos csapataink hetente 3 edzéssel tudtak késziilni a bajnoksagra. MérkSzéseinket
hétvégén jatszottuk. Hol hazai, hol pedig idegen palyan. Minden kiirt mérkézésen jelen
tudtunk lenni. Szakosztalyunknak 74 igazolt versenyz8je van a kiilénb6z6 korosztalyokban.
2011. évben 22. alkalommal rendeztiik meg a Marcius 15. kosérlabda tornat, 8csapat
részvételével, melyet a Pest Megyei Kosarlabda Szévetség is tdmogatott.

Eredményeink:

Pest Megyei Regionalis MINI bajnoksag 20 indulé csapat - 10. helyezés

Pest Megyei MINI bajnoksag 18indulé csapat — 9. helyezés

Pest Megyei Regionalis GYERMEK bajnoksag 21 indulé csapat — 15. helyezés
Pest Megyei GYERMEK bajnoksag 19 indulé csapat — 11. helyezés

Pest Megyei Regiondlis SERDULO bajnokség 16 indul6 csapat — 7. helyezés
Pest Megyei SERDULG bajnokség 14 indulé csapat — 6. helyezés

Pest Megyei Regionalis KADETT bajnoksédg 9 indulé csapat — 2. helyezés
Pest Megyei KADETT bajnoksag 8 indulé csapat — 1. helyezés

Pest Megyei Regiondlis JUNIOR bajnoksag 2 indulé csapat — 3. helyezés
Pest Megye JUNIOR bajnokség 2 induld csapat — 2. helyezés

Pest Megye Kupa Feln6tt Férfi Bajnoksag 9 indulé csapat — 2. helyezés



Kozép Magyarorszdgi Régié NBII. — es bajnoksag 14 indulé csapat — 14. helyezés
Marcius 15. Kosarlabda torna SERDULG 4 indulé csapat — 2. helyezés

Marcius 15. Kosarlabda torna KADETT 4indulé csapat — 2. helyezés

A bajnoksagokat 2011 juniusaban fejeztiik be. A férfi NBIl.-es csapatunk sajnos nem tudta
elérni azt az eredményt, mely céljaink kdzott szerepelt. Nem tudtuk elérni a 6-12. hely
egyikét. A t6bbi korosztalyos csapatunk magukhoz mérten teljesitették a céljainkat. Egy
bajnoksagot megnyertiink, 3-ba pedig déntét jatszottunk. A nyar pihenéssel fog eltelni és a
szakosztaly a 2011-2012-es bajnoki évre augusztus 15.-én kezdi el a felkésziilést.

Lanyok:

A csapat idén is a Budapesti Amat6r Kozépiskolai Kosarlabda Bajnoksagon indult. Ez a
bajnoksdg §szi-tavaszi rendszerben keriil megrendezésre. A benevezett csapatokat két hatos
csoportra osztottak. A csoporton beliil a résztvevék kdrmérkSzéses formaban, két
forduléban dontdtték el az alapszakasz helyezéseit. A mi csapatunk az alapszakaszban
csoportjaban az els§ helyen végzett. A réjatszasban veretleniil jutott a csapat a dontdig,ahol
viszont vereséget szenvedtiink a Szent L4szlé Gimnazium csapatatdl. igy a masodik helyen
végeztiink.

A digkolimpidn az amatdr kategéridban indultunk. A selejtezén masodik helyen jutottunk a
megyei dontébe és itt a harmadik helyet szereztiik meg.

A csapatban tizendt jétékos szerepelt a mérkézéseken. Reményeink szerint a hetedikes és
nyolcadikos lanyok koziil jovére sikeriil néhanyukat beépiteni a csapatba és a mostani
eredményeinket tdlszérnyalva fogunk szerepelni a kévetkez6 esztendSben . Ezt
elGsegitend6, augusztus hénapban edzétabort szerveziink a lanyoknak,a szokésos
bennlakésos formaban.



Ritmikus Gimnasztika Szakosztély 2011-es év,
elsG félévi eredményei

Edz6k : Béres Emese,Pollakné Téth Barbara

Sportagunk folyamatos fejlédése révén, és egy olimpiai sportag szinvonaldhoz igazodva
allitjdk a mércét a versenyzdk elé, évrél évre.

Versenyzdink az adottsdgaikhoz, és az elvarasokhoz képest maximalisan helyt alltak, ebben a
félévben. A versenyeken ahol idén részt vettiink, a mezény élvonaldhoz tartoztunk, ami jo
érzéssel toltotte el versenyz8inket, sziileiket, és biiszkeséggel t6ltétt el minket.

Szakosztalyunkban az edzék legf6bb feladatai: a sportagunk, vagy esetleg mas sportag
megkedveltetése, a jé hangulatd, és kemény munkat igénylS edzések értékelése, az egy
csapatba vald tartozas ersitése, képességeik legjavanak bemutatssa versenyeken, pszichés
felkészités, és mindaz, amire késébb az életben is sziikségik lehet a versenyzg8inknek.

Az év elsé jelentds versenyét, a Didkolimpia Regionalis dont§jét Budadrson mi rendeztiik
marciusban, a Bleyer Jakab Altaldnos Iskolaban.

A legjobb eredmények a hazai palyan a kévetkezéek voltak:
Junior ,A” kategéria: 1.hely: Osztobanyi Lilla
B/3-as kategéria: 1.hely: Asbolt Eszter
3.hely: Horvath Agnes
6.hely: Sebeszta Zséfia
Karika.2.hely: Horvath Agnes
3.hely:Asbolt Eszter
Labda:1.hely: Asbolt Eszter

2.hely: Horvéath Agnes

B/4-es kategdria:3.hely Hugauf Sara
5.hely:Horvéth Blanka

6.hely: Stift Dalma



Karika:3.hely :Hugauf Sara

Labda:2.hely:Hugauf Sara

B/5-6s Kategdria:4.hely:Baradlai Déra
5.hely:Bajnéczi Bettina

Buzogdny:3.hely: Baradlai Déra

A Diakolimpiat a Budapest Bajnoksag kivette, ahol a kévetkezs eredmények sziilettek:

8. hely:Tokai Fruzsina
Buzogény:1. hely:Baradlai Déra
7.hely:Tokai Fruzsina
Szalag:5. hely:Baradlai Déra

8. hely Bajnéczi Bettina

~ Serdil6”B” kategdria:

Egyéni: 6.Hely Simola Rita(25 induld)
7. hely Horvath Agnes
10. hely:Asbolt Eszer

Ez a verseny mind csapatban, mind egyéniben, mivel hdrom gyermekiink is benne volt a
tizben ebben az er6s mezdnyben, nagyon j6 eredménynek értékelhets.

Az egyéni versenyek kdzott keriil megrendezésre a Tavasz Kupa egyiittes kéziszer verseny,
amely az Gszi Orsz4gos Bajnokség selejtez versenye. Két csapattal neveztiink, azonban
sériilés miatt csak a serdiil§ csapatunk tudott indulni, ahol ,A” kategéridban az 5.helyen
végeztiink. Csapat tagjai: Asbolt Eszter, Horvath Agnes, Simola Rita, Sipos Barbara, Sebeszta
Zsofia



Az ev utolsé verseny a Diakolimpia Orszégos Dontdje volt ahol nagy meglepetésre a
legkisebb reménységiink Debiec Panni a B/1-es kategéridban, élete elsg Orszagos versenyén
az Osszetett 3. helyén végzett a népes mezényben, és karika gyakorlataval is a dobogé
harmadik fokéra allhatott.

~A” kategéridban, junior korosztalyban, Osztobanyi Lilla a 4. helyen végzett, és szalaggal
ezlistérmet szerzett. Sajnos a legjobb versenyzénk ezzel a versennyel befejezte palyafutésat,
egyéb okokra hivatkozva.

B/3-as kategéridban Horvith Agnes a 6. helyen végzett, ami mindenképp elérelépést
jelentett a Budapest Bajnokségon elért 7. helyéhez képest.

B/4-es kategériaban, Stift Dalma a 10. helyen zérta a versenyt

B/5-6s kategéridban a legszorgalmasabb, és legkitartébb versenyzénk Baradlai Dédra a 3.
helyen zérta az egyéni 6sszetett versenyt, aminek nagyon ériiltiink, mivel & az, aki mar
tobbszor szerette volna befejezni a versenysportot. A BDSE 2010-es év legeredményesebb
versenyzdje a, és legrégebb 6ta (izi ezt a sportagat nélunk, de edzgi javaslatra, és az edzések
optimalis szdmanak beéllitasaval, mégis meggondolta magat. Nagyon boldogok voltunk,
mivel buzogénnyal az 1. helyen végzett a Diakolimpia Orszagos déntdjén, az egyéni 3. helye
mellé.

A versenyszezont egyhetes edz&taborral zartuk a Kesjar Csaba Altalanos Iskoldban, ahol a
tanfolyamrdl kivalasztott tehetségek is részt vehettek.

Az ide évben, ami eltéré volt az eddigiektdl az az, hogy rengeteg verseny volt vidéken.
Voltunk, Pécsen, Gyérben, Koza’rmislenyben,Taksonyban, Tékol6n, ami eddig nem volt
jellemz6 a szdvetség &ltal rendezett versenyekre, ennek legféképp anyagi okai voltak, illetve
terembérleti, de igy sajnos tébb sz3z gyereknek, sziilének, egyesiileteknek kellett vallalni az
utazasi koltségeket.

Szeretnék készénetet mondani mindenkinek, aki segitett abban, hogy az idei évben is ilyen
szép eredmények sziilethettek.



Usz6 vizilabda szakosztaly 2010-2011-es tanévi beszamoldja

Edz6k : Araté Andrea és Garai Laszl6

A 2010-11-es tanévben a szakosztalyban 15 4 versenyzénk van.Orvendetes szamunkra,
hogy egyre t6bb kiils&s ,mas iskoldba jaré és kistérségi gyerek ldtogatja az edzéseket.
Ez pontosan 8 f6t takar.

A sportoldk heti 5x1 draban edzenek irdnyitasunkkal.

A gimnazium tanuldinak heti 10 alkalma van edzeni, mert Ok a reggeli témegsport érakon is
részt vehetnek.

Ezek a feltételek jonak mondhaték, amit a BDSE biztosit a gyerekek szamaéra.

Didkolimpidra készuliink, A és B kategéridban.

Vannak gyerekek akik csak az Giszés szeretete miatt jarnak edzésre.
Eredményeink a didkolimpian

Megyein:

l.hely 2

2.hely 7

3.hely 2

4.hely 1

S5.hely 1

Orszagoson A kategdridban 2 elsé hely. /lo6 Séra/ akia legeredményesebb versenyz6 volt.
5. hely B kategdridban Vass Péter

8. hely 4x50-es gyorsvalté

Az lllyéses didkoknak versenyzési lehetéséget nyujt még az lllyés 6ttusa, és az lllyés kupa.
Ezek a versenyek nagyon kiélezettek,de nagyon j6 hangulatban folynak.

Mindenkinek megmérettetési lehet§ség még a Varisi Sportnap is.

Vizilabda:

Leépéseket tettiink az uj uszoddban mivel nalunk 120 cm-es medence van, de siket fulekre
talaltunk.

lgy amatdr szinten az Egészségnapon, és az lllyés kupaban adunk jatéklehetdséget.

Az idén ezeket a 11.a csapata nyerte.

Nagy 6rém szamunkra, hogy ezek a gyerekek ebben a kis medencében tanultdk, és szerették
meg ezt a jatékot.



