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SZAKMAI PROGRAM

ALAPADATOK:

Az Erdei Iskola megnevezése, adatai: -
Csiki Pihendkert, Arpad-kori régészeti park, erdei iskola és nyari tabor

Megye: Pest Iranyitdszam: 2040

Helység: Budadrs Utca, hazszam: Virag u. 6.
Telefon: 23-414-604 Fax; 23-414-604

Mobil: 30-376-6699 E-mail: info@csikipihenokert.hu

Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Oktatékdzponiok Orszagos Szévelsége
Tagsagi azonositoszam: 191.

International Organisation of Archaeological Open Air Museums and Experimental Archaeology

Tagsagi azonositészam: 81. e

Az Erdei Iskola lizemeltetSje, adatai:
Régiségbuvar lfjisagi és Kulturalis Egyestilet
Postacim: 2040 Budadrs, Jékai u. 9/b.
Képviseld: dr. Mester Edit, elntk

E-mail: mester.edit@t-online.hu
Mobil: 30-376-6699

1. A szervezet killdetésnyilatkozata:

Nomad ckosuli”

Régiség és fermészetbuvar okiatdsi és szabadidGs fevékenységeinkke! szeretnénk a hazai
kérnyezeti nevelési mozgalom fonfos helyszine lenni. Ahol a holisztikus 6kolégiai szemlélet
jegyében a mult értékeinek, a magyarség életmddjanak, hagyomanyainak és gazdalkodédsanak
komplex megismertetésére van mod, az élménypedagdgia jegyében. .

Szakmai  programjainkkal és eqyéb  szolgédltatdsainkkal szereinénk  elsegiteni a
kbrnyezettudatosség 6s érzékenység Teji6dését, a kbémyezet-harmonikus magafarids
megerdsitését a fenniarthatd fejlédés szellemében. Céljainkat sokoldalli muzeumi, oktatas,
csaladi és szabadidbs programokkal, kiadvényokkal, kiéllitasokkal, szakmal rendezvényekkel
valositiuk meg.



2. A szervezet bemutatasa:

A Régiségblvar Ifjisagi és Kulturalis Egyestlet elsésorban a kulturalis érékségiink és
hagyoményaink megdrzését, és megismertetését tekinti célianak, alapvetéen az ifiiségra és a
csaladokra koncentralva. E cél érdekében felvallalja, olyan oktatasi, kulturalis, sport és szabadidés
programok megszervezéset, valamint kiadvanyok megjelentetését és terjesztését, amelyek
eredményesen hozzajarulnak muiltunk és hagyoményaink &polasahoz. Segiteni szeretné a helyi
hagyomanyok és értékek megbrzését, valamint az iskoldn kivili ismeretszerzést és 6nképzést, a
szabadid hasznos eltsltését.

A felvallalt célokat allandé alkalmazottakkal és az egyesiilet 35 fés tagsagaval valdsitjuk
meg, tevékenységlink nem Uzleti célu, véllalkozasi tevékenységet nem folytatunk.

Az Egyeslilet tevékenységének f6 iranyai:

- Régészeti, torténelmi, mivészettdrténeti, képzé és iparmlivészeti, néprajzi és helytdriéneti
targyu el6adasok, tovabbképzések, kiallitasok, konferenciak, nyari taborok (,Vakacié a multban”),
hétvégi és tandran kivili szakkdrok és foglalkozasok, ,interaktiv’ t&riénelemorak, térténelmi
jatszéhazak, iskolai versenyek és palyazatok megszervezése és lebonyolitasa. Az §si kézm(ives
technikak, a régészeti feltarasok és a restauralas fortélyainak bemutatdsa. A Varosi Régészeti

Kiallitas Gzemeltetése Budadrsén.

- Természetismereti és természetvédelmi gyakorlati foglalkozasok iskolai és Gvodai csoportoknak,
nyari termeszetblvar téborok, kirdnduldsok, barlangi és asvanygyijté tarak, palyazatok és
versenyek megszervezése, komplex erdei iskola program. A Csiki Pihendkert, Arpad-kori
régészeti park, erdei iskola és nyari tdbor lizemeltetése.

Az Egyesiilet eddigi tevékenysége, f8bb eredményei:

1. Els6 régészeti kidlliths megrendezése Budadrsén 1993-ban a Varosi Kényvtarban. Térténelmi,
kézmuives jatszéhazak, él6 tdriénelemérak, helytoriéneti napkdzis taborok Budadrsén tébb
helyszinen (1999-2002). Tamogatta Budatrs Véros és Pest Megye Onkormanyzata.

2. A kdzépkori Csik falu régészeti feltarasa Budadrsén a késébbi Csiki Pihenékert helyén 2002-
ben. Tamogatta Budadrs Véros Onkorményzata és a Pest Megyei Miizeumok Igazgatdséga.

3. A Varosi Régészeti Kidllités kialakitdsa és lizemeltetése Budadrson (Karoly Kirdly u. 2.) 2002-
Ota folyamatosan, térténelmi jatszéhézak, csalddi programok oktatasi intézményeknek szakmai
programok, konferencidk stb. Tamecgatja Budaérs Varos Onkormanyzata, a Magyar Nemzeti
Muzeum, a Pest Megyei Mlizeumok Igazgatdsaga, a Budapesti Térténeti Mizeum, Nemzeti Civit
Alapprogram, Nemzeti Kulturalis Alap

4. A Csiki Pihendkert, Arpad-kori régészeti park, erdei iskola és nyari tdbor kialakitédsa és
Uzemeltetése Budadrsén (Virdg u. 8.) 2003-6ta folyamatosan, tdriénelmi, kézmiives,
természetvédelmi, szabadidés és sport rendezvények, konferencidk és egész nyaron
gyermektaborok. Tamogatja Budadrs Varos Onkorményzata, Pest Megye Onkormanyzata, a Pest
Megyei Mlzeumek Igazgatésaga, Nemzeti Civil Alapprogram, Nemzeti Kulturalis Alap

5. Arpad-kori régészeti park épitése Etyek-Botpuszian, a Kolumbusz Oktatasi Kézpontban,
okiatasi és szabadidés programokkal, nyaranta nyari tdborokkal, 2005-6ta folyamatosan.

6. Bukkszentkereszt kézelében a Gyertyanvolgyi Uveghuta feltérasa és egy ipartériéneti emiékhely
kialakitasa, nyaranta fiataloknak régészeti taborral 2001-6ta folyamatosan. Tamogatta miskolci
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Herman Otté Muizeum, Biikkszentkereszt Onkorméanyzata, ISM, NKOM, Karpatok Eurorégié
Innovacidés Palyézat 1. dij 2003-ban.

7. EU INTERREG 1Il/A Budadrs és Kistjfalu természetvédelmi egyltimiikédése ciml palyazat
keretében: Budadrsén oktatasi segédanyagok készitése (Természeti értékeink, tankdnyv és
munkafiizet 2006 Budadrs), képzémlivészeti palyazat iebonyolitdsa (megnyité 2006 nov. 17.
Varoshaza Budadrs) és egy természetvédelmi diakkonferencia megrendezése a Csiki
Pihenékertben {2006. szept. 8-9.)

8. ,Régészeti parkok Magyarorszagon. Tudomanyos konferencia és bemutaté napok”
megrendezése a Csiki Pihen&kertben 2007. majus 24-26. Tamogatta a Nemzeti Kulturalis Alap.

Publikacisink:

s Mester Edit, Filipszky Istvan: Budadrs multja a kezdetek{sl 1719-ig (1998 Budadrs)

e dr. Ottomanyi Katalin, dr. Mester Edit, Mrédv Zsolt: Antik gytkereink. Budadrs miilija a
régészeti leletek fényében (2005 Budadrs)

s dr. Mester Edit, Mester Rudolf, Lechner Judit: Utazas a mdilitba. Munkaflizet a régészsti
park felfedezéséhez és az erdei iskola természeti szépségeinek megismeréséhez (2006
Budadrs)

s dr. Mester Edit, Lechner Judit, Bard Barbara, Korbuly Adam, Hods Edit, Karol Kosa, Beata
Udvardi, Petronella Bernath: Természeti értékeink. Utikalauz Budadrs-Kistjfalu (Nova
Vieska), valamint 2 munkaflizet az alt. iskolak alsé és fels6 tagozatosai szaméra (2006
Budadrs)

s Régészeti parkok Magyarorszagon. Tudomanyos konferencia és bemutatd napok.
Tanulmanykotet, szerk. dr. Mester Edit (2008 Budadrs)

« dr. Mester Edit, Lechner Judit: Nomad Okosuli - A Csodaszarvas nyoméban. Erdei iskola
munkafiizet az altalanos iskolak also tagozatosainak (2012 Budadrs)
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AZ INTEZMENY BEMUTATASA:

Nyitva tartas: aprilis 1-tdl - okiéber 30-ig, 8-18 draig, november 1-t6] — marcius 31-ig csak
el6zetes bejelentkezés alapjan csoportokat fogadunk

A szallas fér6helyszama: 11 db jurta, 80 fé gyermek, 6 f& felndit (2 és 10 agyas beosztasban)

A kozds helyiségek:

erdei iskola tanterem és laboratérium, taborépiilet (iroda, konyha, biifé, rakiar, betegszoba, tanari
szoba), mellékhelységek (ngi-férfi 6lt6zé-zuhanyzé-we), 2 db étkezd éplilet és 2 db foglalkoztatod
sator

Mozgaskorlatozottak szamara: 1 db wc és zuganyzd
Egyéh infrastruktira: Arpad-kori régészeti park (veremhaz, kemencék, tematikus névénykeriek),
indianfalu és kert, favar-varszinhaz, jatszoterek, ijaszpalya, sportpalyak (homokos réplabdapalya,

flives focipalya), flirdémedence, halastd, Eurdpa-kert

Az intézmény megkdzelithetsége: BKY 240 és Volan 88 busz, vagy MAV Térskbalint mh.

A étkezési lehet8ségek: reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna, vacsora (Biogastro Kft. 2040 Budadrs,
Kigyé u. 12.)
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VEZETO! ONERTEKELES

Komplex muzealis, okiatdsi és szabadidsé intézménylnk [&trej6ttét mi magunk
kezdeményeztlk a Varosunkban, a sajat régészeti kutatdsainkhoz és a korabbi kézmiiveltdési,
oktatasi tevekenyseégiinkhdz kapcsolddva. A miikddésiinket is sajat magunk biztesitjuk egyesileti
formaban, az Onkormanyzat kiegészits tamogatasaval, igy elemi érdekiink a folyamatos fejlédés,
a latogatdk szamanak névekedése és a helyi igényekhez valé alkalmazkodas. A mai napig is az
alapitok tervezik és szervezik a szakmai és technikai miikédést, igy a folyamatossag biztositott. A
Varos rovid és hosszl tavli rendezési és oktatasi-ifijisagpolitikai terveibe is sikeriilt az
intézménylink helyét biztositani, igy a 10 éves eddigi munkank elismerésre keriilt. A jévébeli
fejlédésiink nehézségeit az anyagi forrasok besziikillése és az orszdg gazdasagi helyzete

befolyasolja alapvetéen.

Hasonldé formaban mikddietjiitk a Varosi Régészeti Kiallitast is, amely mizeumként
funkcional Budadrsén (www.regeszetimuzeum.hu, Karoly Kiraly u. 2.)

Helyzetelemzés (SWOT analizis):

Erdsségek

Budaérs Varos Onkorményzata és a
Régisegbivar Egyesiilet
egylttmikddése 2002-6ta toretlen, és ez
stabil anyagi hatteret biztosit a
folyamatos fejlédéshez. A szakmai
hatteret biziositd szakemberek és
onkéntesek:lelkes, gyakorlott, joI képzett
és felkésziilt pedagdégusok, régészek,
kézmiivesek, kertészmerndkok,
nyugdijasok és egyetemistak. A szakmai
programunkon keresztiil sok gyerek,
fiata] és felnbtt ismerkedik meg az 6t
kérulvevé vilaggal.

Minden igényt kielégitd jol felszerelt
infrastruktaraval rendelkezink. A
ferliletlink mérete és a kornyezd
természeti adottsdgok is kivaléak.

Gyengeségek

A fenntartashoz szilkséges anyagi
eszkdzok, féként a tAmogatasckbdl és a
részvételi dijakbdl szarmaznak, amelyek
eléteremiése komoly anyagi terhet jelent
a csaladok szamara. Mivel ez egy extra
szolgaliatds és nem kételezd, ezért csak
az iskolak egy része tud benne részt
venni.

Lehetfségek

Az Onkorményzat és az Egyesiilet
vezetbinek nyitottsaga és pozitiv
hozzaallasa, valamint kiterjedt
kapcsolatrendszere révén j& lehet8ségek
kindlkoznak az intézmény
tovabbfejlesztésére.

A szakmai programot: kidolgozo és
megvalésité személyek alkalmasak a
valtozé igényekhez és kihivasokhoz
igazodd tovabbfejlesztésre és Uj tipusu
és tartalmu programok kifejlesztésére,
Az oktatasi intézmények és csaladok
érdeklédése és igényei folyamatosan
névekszenek, amelynek a kedvezé
infrastrukturélis és kérnyezeti
adottsagaink réven meg tudunk felelni.

Veszélyek

A véltozo és kiszamithatatian
oktataspolitika hizonytalanna teszi az
erdei iskolak és a kdrnyezeti nevelés
jovéjet.

Egyre csékkend a kézponti tAmogatasi
rendszer is az erdei iskola programokra.
Intézmeényiink teriilete, mint az utolsé
nagyobb énkormanyzati teriilet a
varosban sokszor ker(il profitorientalt
ingatian spekulansok latéterébe.
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A programjaink fejlesztésében és lebonyolitasaban résztvevsk gyakorlé pedagdgusok,
régészek, kezmlvesek, kertészmerndksk, sportoktatdk, és Snkéntes egyetemistak, nyugdijasok
gy pontosan ismerik a NAT és a kerettantervek elvardsait, valamint a kilénbéz6 életkord
gyerekeket. Korabbi munkahelyi tapasztalataik és sajat gyermekeik gondozasa révén komplex
ismeretekkel rendelkeznek, amelyeket a modulterveikbe is folyamatosan beépitenek,
alkalmazkodva az iskolék 4] igényeihez.

A latogatod csoportok véleményét kérdéiveken és személyes beszélgetéseken mérjik fel.
Rendszeresen részt vesziink varosi, kistérségi és megyei pedagdgiai tovébbképzéseken és
konferencidkon, ahol tajékozdédni tudunk a legljabb médszerekrd| és elvarasokrdl.

A Varosunk térténelmi és természeti értékeirdl készitettlink szamos kényvet is, amelyhez
az altalanos iskoldsoknak t6bb munkafiizet is kapcsolédik:

« Mester Edit, Filipszky Istvan: Budadrs mulja a kezdetektsl 1719-ig (1998 Budadrs)
¢ dr. Ottomanyi Katalin, dr. Mester Edit, Mrav Zsalt: Antik gySkereink, Budadrs mulia a régészeti leletek fényében

(2005 Budacrs)
o dr. Mester Edit, Mester Rudolf, Lechner Judit: Utazés a maltba. Munkafiizet a régészeti park felfedezéséhez és az

erdei iskola természeti szépségeinek megismeréséhez (2006 Budadrs}

e dr. Mester Edit, Lechner Judit, Bard Barbara, Korbuly Adam, Hoés Edit, Karol Kosa, Bedta Udvardi, Petronella
Bernath: Természeti ériékeink. Utikalauz Budadrs-Kisujfalu (Nova Vieska), valamint 2 munkafiizet az alt. iskoldk
alsé és fels tagozatosai szamara (2006 Budadrs)

o Régészet parkok Magyarorszagon. Tudomanyos konferencia és bemutatd napok. Tanulménykstet, szerk. dr.

Mester Edit (2008 Budadrs)
e dr. Mester Edit, Lechner Judit: Nomad Okosuli - A Csodaszarvas nyomaban. Erdel iskola munkafiizet az aitaldnos

iskolak alsd tagozatosainak (2012 Budadrs)

Sokfele kulturdlis, hagyomanyérzd, csapatépité és szabadidfs csaladi programunk mellett
10 éve fogadjuk az 6vodésokat és az iskolasokat kiilonbézé hossziisagl oktatési programokkal is.
Fels§ tagozatosoknak 33, also tagozatosaknak 19 tandranyl modult kinalunk, amelyek célja a
honfoglalds "és Arpad-kori 8seink Iakohelyemek életmédjdnak, hagyomanyainak &s
gazdalkodasanak bemutatasa, interakiiv régiség- és fermészetblvar kalandozasckon keresztil.
Valamint a kérnyez8 rétek, patakpart, erdék és karsztjelenségek megismertetése, a
természetvédelem gyakorlati ismereteivel ésszekapcsolva.

A foglalkozasok, amelyekbdl a modulok &sszeallnak, szervesen egymasra éplinek, és
klllénb6z6 modszereket alkalmaznak a komplex pedagodgiai cél elérése érdekében. Fontoshak
tartjuk, hogy a humaén és a természettudomanyos témak folyamatosan kiegészitsék egymast, és
maradjon id6 a mozgasra és a manualis alkoté tevékenységekre is.

A modulok id8beosztdsa és helyszinei alkalmazkodnak a gyerekek életkori
sajatossagaihoz, érdeklédési koéréhez és az iskola elvarédsaihoz ahonnan érkeznek. A
pedagégusok igényeihez igyekszink mindig rugalmasan alkalmazkodni, mert a sajatos nevelési
igényli gyerekek, a mozgas, vagy latassérillt didkok, illetve az egyhazi iskolak sokszor eltérd
programokat kérnek.

A foglalkozasok soran a legljabb kutatdsi eredményekre tadmaszkodunk, folyamatos
kapcsolatban vagyunk a Pest Megyei Mizeummal és a Duna-lpoly Nemzeti Parkkal. Oraado
tanaraink mind helyi szakemberek, akik elkételezettek szakmajuk és Varosuk irant.

A szakmai program tSbb mint 80 %-a folyik a terepen. Az intézmény kertjeiben, a
szomszedos réten és patakparton, a kdzeli Torokugratd erdeiben és sziklagyepén, a kébanyaban,
€s egy biokertészetben. A tobbi program is a szabadban zajlk, jurtakban, vérszinhazban, indidn
faluban, fjasz és sportpélydkon. Csak a rossz id8ben, ill. a miszereket és audiovizualis vetitéseket
igénylé programok alkalmaval tliink be a tanterembe. Komplexen igyekszink kihasznalni a
sokféle helyszin adia lehetdségeket.

Gyerekek mindvégig 6nalléan hasznaljak a kllénbdzd vizsgald eszkdzdket, demonstracids
anyagokat, szakkdnyveket és kézmlves mihelyeket, ill. a régész-labort. Minden foglalkozas soran
azonban fontos, hogy megmutassuk a hasznalatukat, a megfelelé balesetvédelmi okiatéssal
egyitt.
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A gyerekek mindvégig aktivan részt vesznek az elméleti témaju beszéigetésekben és a
feladatok megoldasaban, az j megoldasok megkeresésében. Lehetdséglik van a vélasztasra, az
onallé gondolataik megfogalimazasara.

A foglalkozasvezetSink elhivatott személyiségek, sok énkéntes munkat is végeznek annak
érdekében, hogy az intézménylink miikédni tudjon, és megfelelé infrastruktlraja legyen. Sokéves
tapasztalatuk alapjan mindig az adott csoportnak legjobban megfelels, valiozatos mddszereket
alkalmaznak. A vératlan szituaciékban is gyakorloftak, moédositanak a médszereken és a
tematikan, ha szilkséges. Erre sokszor szlkség is van, mert az idSjaras és az eltérd
iskolatipusokbdl és telepiilésekrdl érkezd csoportok tudasanyaga és magatartasi problémai igen
eltéréek.

A foglalkozasvezetSk jol ismerik egymast, egyltimikddnek a foglalkozasok soran és
kéztsen alakitjak ki a programokat és az U fejlesztéseket. Eldadasmddjuk, fellépéstlik,
kommunikaciés médszereik letisztultak, kdzvetlenek és a gyerekek szamara érthetek.

A foglalkozésok feladatai kapcsolédnak a mar korabban tanultakhoz, de folyamatosan Uj
informaciokkal gazdagitiak a gyerekeket, sokszor a kisér8 pedagégusokat is. A nalunk
megszerezhets régészeti, hagyomanydrzé, harcmiivészeti, kézmlives, gazdalkodasi (allat és
névény) ismeretek egyedilaliéak és itt egy helyen megszerezhetéek. A munkaliatd és szemiléltetd
médszereink, eszkédzeink, éplileteink az ismeretanyaghoz hasonléan egyedlldlldak és a
gyermekek életkordnak megfeleléek, jatékosak és kreativak. A foglalkozasegységek mindig
komplex értékeléssel zarulnak.

lgyekeztiink a terliletet is Ugy kialakitani, fejleszteni, hogy az oktatasi céloknak megfelelé
legyen. Mindent, ami a terleten ma taldthaté az elmdlt 10 évben mi épitettik, il. Ultettlk, az
Egyesiilettink tagjamak dnkéntes munkajaval és az Onkormanyzat tdmogatasaval, Rendszeresen
kériink irasbeli és szébeli visszajelzéseket a latogatokidl és ehhez igyekszlink a fejlesztéseket
igazitani.

Programstruktirénk rugalmas, rdvidebb és hosszabb :tanulmanyi latogatésokhoz, vagy
szabadid8s rendezvényekhez (pl. szllSkkel egyutt tartott csaladi napok, iskolai nnepségek,
digknapok, gélyataborok, stb.) is tudunk alkalmazkodni. Sajat szallashelyiink van, ezért nem kell
mas szolgaltatékhoz alkalmazkodnunk. Kiildn vonzerot jelent a jurta falu, ami egyedilallé
széllashelytipus, ezért nagyon kedvelt.

Az dnértékelési mechanizmusunk rendszeres, minden év végén a programokat vezetd
munkatarsak és az Egyesllet tagjai munkamegbeszéléseket tartanak az el6z6 szezon
tapasztalatairél és a kovetkezd év terveirdl. Ezt az egyesiileti mikddési forma is szilkségessé
teszi és az Onkormanyzattal vald egyuttmukodes valamint a kéltségvetés kialakitasa is. irdsos
kérdsiveken értékeljik a tanuldk teljesitményét és véleményét, a kisérd tandrok visszajelzéseit,
hogy mindezeket figyelembe vehessiik a programok fejlesztésekor.

A legfontosabb azonban a NAT és a kerettanterveknek valé megfelelés, a legmodernebb
pro;ectmodszerek alkalmazasa. Ezeket tovabbképzéseken, konferenciakon lgyekszunk
megismerni, valamint mas intézmények meglatogatasaval folyamatosan inspiraciokat és Sileteket
gyujtiink.

Tagjai vagyunk t6hb nemzetkdzi szervezetnek is, amelyek rendezvényein. mar szamos
el6adast és bemutatét tartottunk, ill. fogadtuk 8ket Magyarorszagon:

s International Organisation of Archaeological Open Air Museums and Experimental

Archaeology (EXARC)

e [nternational Association of Children's Museums (HOII)

Mi is rendeztiink miizeumpedagdgiai konferenciakat az elmult években:

s EU INTERREG III/A Budadrs és Kisujfalu természetvédelmi egylttmiikddése cimi palyazat
keretében: Természetvédelmi didkkonferencia megrendezése a Csiki Pihenékertben (2006.
szept. 8-9.) és egy didk képzémlivészeti palyazat lebonyolitdsa (megnyité 2006 nov. 17.
Varoshaza Budadrs)
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» Régészeti parkok Magyarorszagon . Kisérleti és kdrnyezeti régészet, mizeumpedagdgiai
lehetéségek a régészeti parkokban. Tudomanyos konferencia és bemutaté napok (2007.
majus 24-26.)

A programok és modulok pedagdgiai céljai, tartalmi kdvetelményei és az éplletek
kialakitdsa egyarant a kérnyezettudatos szemiélet fejlesztését szolgaljak. Minden tandréanknak van
olyan része, amelyben kitériink a globalis és helyi kérmyezeti problémak felismerésére. A
megoldasi javaslatokat mindig a gyerekekkel kézdsen keressik, és ha lehet meg is valdsitjuk. pl.
szemeétgylijtés a kirandulasokon, allergén névények gyomirtasa, szerves hulladék komposztéldsa,
bio-névényvédelem, szelektiv hulladékgylijtés, energiatakarékossag, csapadékviz gyljtés
locsolasra, napkollektoros vizmelegités, stb.

A foglalkozasvezeték mindig igyekeznek példamutatdsukkal elmélyiteni a gyerekekben a
,Z0ld”  értékek felismerésének képességét és a 21, szazadi csabitdasoknak vald ellenallas
modszereit. A napi étkezések soran és a ,Zd8ld Béka” bifé valasztékaban is ezt igyekszink
megvaldsitani, az egészséges ételek népszerlsitésével.

Joévéképiink
Célunk:

Egylttmikddve a helyi és kistérségi oktatasi és kulturalis intézményekkel, szervezetekkel olyan
fennfarthat¢ erdei iskola miikodtetése, amely hosszi tévon képes a jév6 nemzedékek ,z6ld”
szemléletl nevelését szolgalni.

Az intézmény tevékenységét jellemezze a széleskdrll, sokszin{i szakmai program, a milt és a
jelen, a globédlis és a helyi a human és a természettudomanyos kutatasck komplex

egylttmiikddés.
Kiildetésnyilatkozat:

-Nomad dkosuli”

Reégiseg és természetbuvér okiatasi és szabadid&s tevékenységeinkkel szeretnénk a hazai
kémyezeti nevelési mozgalom fontos helyszine lenni. Ahol a holisztikus &kolégiai szemlélet
jegyében, a mult értékeinek, a magyarsag életmédjanak, hagyoményainak és gazdalkodasanak
komplex megismertetése zajlik, a korszer(i éiménypedagdgia médszereivel.

Szakmai  programjainkkal és egyéb szolgaliatasainkkal szeretnénk eldsegiteni a
kérnyezettudatossag megerésddését a fenntarthatd fejlédés szellemében. Céljainkat sokoldall
muzeumi, oktatasi, csaladi és szabadidGs programokkal, kiadvanyokkal, kiallitasokkal, szakmai
rendezvényekkel valdsitjuk meg.

Kézéptavu stratégiai céljaink:

Az oktatasi és civil szervezetekkel valé folyamatos parbeszéd, ill. egylittmlkddés fejlesztése.
Uj partnerek felkutatasa és tovabbi egyiittmiiksdések kiépitése, hatarainkon tul is.

Az egész éves miikddés anyagi, eszkdz és humaneriforras feltételeinek biztositasa.

A fejlesztést szolgald forrasok hatékony felhasznalasanak elésegitése és folyamatos bévitése.

Hosszu tavii stratégiai céljaink:
A koézeli és tavolabbi természeti kérnyezet megdvasa a j6v6 nemzedékeinek kornyezeti
nevelésének tovabbfejlesziésén keresztil.

Hatékonyan szolgalni a kérnyezet védelmét és magyarsagunk tirténelmének, hagyomanyainak
megismertetését, valamint szlikebb és tagabb lakdhelylink értékeinek megovasat.
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Segitséget nydjtani mas hasonlé kezdeményezések sikeres megvaldsuldsahoz és Uj szervezetek
[étrejottéhez,

Az intézmény déntéshozatali rendszere, mivel egy egyeslletrél van szé térvényi
szabalyozasok alapjan meghatarozott és ennek megfeleléen dokumentalt. A munkakérdk lefrasa
#sszhangban van a miik&dés igényeivel, a |0l szervezetiség és rugalmassag jellemzi a rendszert.
Az tigyvitel hatékony és folyamatos, a munkatarsak és az Egyesiilet tagjai sok énkéntes munkat is
végeznek.

A Kkoltségvetési tervezés és annak kévetkezetes betartdsa nyoman a gazdakodés
takarékos és hatékony. Egy kényveld cég végzi ezeket a feladatokat.

A vezetés rugalmas és demokratikusan megvalasztott, fagjai koz6tt van régész,
pedagdgusok és gyakorlati szakemberek, akiknek tobb éves tapasztalatuk van és méar az
intézmény megalapitasédban is részt vettek.

A 6 és mellékallasl dolgozdk mellett nagyon sok csaladiag és dnkéntes is részt vesz a
programokban. Anyagi lehetdségeinkhez mérten igyeksziink a killénb6z6 tovabbképzéseken,
nyelvtanfolyamokon fejleszteni a képességeiket. Az (ij programok és fejlesziések kialakitasanal,
az Uj dolgozdk felvételénél mindig igyeksziink a tobbi dolgozdt is bevonni és konszenzust
teremive dénfeni.

Az erdei iskola miikddésével kapcsolatos dokumentacidékat naprakészen vezetjik,
irattarazzuk. A programokra vald jelentkezések zémében interneten, on-line kit6ltétt jelentkezési
lapokon érkeznek, ezért merevlemezen taroljuk Sket. Az egyéb dokumentumok id6rendben
leflizve, éves bontasban, téma szerint taldlhatéak meg az ircdankban.

Naprakész, folyamatosan frissitett PR-hoz hasznalhaté bemutatkozé anyagaink (szorélap,
brosura, plakat, tajékoztate flizet, kényv, honlap) vannak, kiilon az oktatasi és kilén a szabadidos
programjainkrdl. A komolyabb felnétteknek szant hosszabb kiadvanyok melletf, vidam,
figyelemfelkelté gyerekeknek szdlé szérélapokat is meg szoktunk jelentetni.

A hagyomanyos nyomtatoit anyagok mellett fontos a  honlapunkhoz
(www.csikipihenokert.hu) kapcsolddd hirlevél, a Facebook fiskunk és a média megjelenések is
(helyi tv, radio, Ujsagok, intemetes hirdetések). Célcsoport-orientalt tajékoztatassal és akciokkal
sok iskolat és csalddot lehet bevonzani az intézménylnk programjaira. A honlapunk és a
kiadvanyaink egy része kétnyelvii (magyar-angol) igy a kulféldi latogaték is tudnak rajta
tajékozodni. ‘

Egységes logdval, arculati kialakitassal, a dolgozokon egyen sapkaval és poléval sok varosi
és orszagos rendezvényen is megjelenlink, fgy ezek is hatékonyan szolgaljak az intézmény
reklamjat (pl. Miizeumok Majalisa, Mizeumck Oszi Fesziivalia és Ejszakaja, Kulturalis Orékség
Napok, Visegradi Palotajatékok, Sziget Fesztival, stb.). A versenyeken adott jutalmak is logdnkkal
ellatott promocios termékek (képeslap, toll, pénztérca, sapka, pdld), amik nagyon népszeriiek és
motivaloak a gyerekek kérében.

MunkaidSben és a fészezonban azon tdl is barmikor elérhetd az tgyfélszolgalatunk, amely
mobilkapcsolattal, faxszal, és e-maillel rendelkezik. A munkatarsak kozotti kommunikacio
folyamatos és elére tervezett, minden reggel megbeszéljuk az aznapi teenddket és eloszijuk a
feladatokat, esetleges helyettesitéseket. Hala a technikai lehetdségeknek (megafon, walky-talky)
ma mar nem nehéz a 2 hektaros terilleten sem a kommunikacié.

A programjainkra valé jelentkezéshez részletes Irdsos tajékoztaték kapcsolédnak,
amelyeket az interneten barki megtekinthet. A bejelentkezésnek és a tajékoztatasnak pontos
menetrendje és irdsos formaja van. Az iskolakkal folyamatosan személyes és irasos kapcsolatot
is fenntartunk, hogy rugalmasan tudjunk alkalmazkodni az elvarasaikhoz. A késObbi vitak
elkertlése érdekében ezeket a dokumentumokat megdrizzik.

Fejleszté egyiittmikadést is folytatunk az iskolékkal, rendszeresen eljarunk a varosunkban
és a kérnyezd telepiiléseken lévé iskolak tanari és szlléi értekezleteire. A csoportokrél késziilt
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fotékat és videdkat felrakjuk a honlapunkra igy a szUl8k is lathatjék, hogy a gyermekeiknek milyen
élményekben volt része.

Az Utazd Mdlzeum Programunk részeként kihelyezett jelmezes t6rténelem és
természetismeret érakat is tartunk az iskoldkban, amelyek felkeltik az érdekiédésiiket a késSbbi
személyes latogatasra (www.regeszetimuzeum.hu)

Az intézményiink mindségfejlesztési politikaja két terliletre csoportosithaté, egyik a szakmai
munka, a masik az infrastrukiira allapota. Mindkettét rendszeresen ellenérizzik. Ez, mint
Uzemeltetbknek elsérangu feladatunk is. Az évenkénti felmérésekrél jegyzékdnyvek késziilnek és
selejtezési, fejlesztési javaslatok az Egyesilet és az Onkorményzat felé. Természetesen a
kilénbdz6 hatésagok is rendszeres felméréseket végeznek, amelyek sokszor intézkedéseket is
vonnak maguk utan.

A munkatarsak és latogaték elégedettségét rendszeresen szdban és irésban is
dsszegy(ijfjiik és értékeliiik. Az ellendrzés és értékelés eredményei bekeriiinek a fejlesztési
intézkedésekbe, és folyamatos hatdsuk van a miikédésre. A fejlesztési intézkedések
dokumentaltak, hatéridékkel és felelésckkel rendelkeznek, a kiemelkedd teljesitményeket
Oszttnzik és jutalmazzak.

A véleménynyilvanitas természetesen &nkéntes, van vendégkdnyviink, Facebook-os
oldalunk és a honlapunkon keresztlil férumozhatnak is az érdeklédék. Sok baratsag és szerelem
sz6v6dott mar a taborainkban, ahové rendszeresen érkeznek hataron tili magyar csoportok és a
testvérvarosaink is nagyon aktiv latogatdk. Sok csereprogram zajlik a gyerekek és csaladok
részvételével.

2012-ben {nnepeljlk a 10. szlletésnapunkat, amihez egy Ujabb kidllitdst és
muzeumpedagdgiai konferenciat szeretnénk megszervezni, valamint egy ,Retro-tdbort”, ahova
meghivjuk a régi tdborozdinkat, akik kézlil mar sokan a gyerekeiket kiildik hozzank.

dr. Mester Edit, régész, intézményvezeté

Programszervezdi értékelés

Az erdei iskolat létrehozé Egyesiilet munkajaban 2008-6ta veszek részt, igy jél ismerem a
programokat és a jovbbeli terveket. A programok részietes kialakitasaban mindannyian részt
vesziink, Stleteinket elébb kisebb csoportokon prébaljiuk ki, majd a tapasztalatok és vélemények
alapjan véglegesitjiik a foglalkozast.

Elsésorban Budadrs és tdgabb kéryezetének, gazdag természeti és kulturalis értékeinek
felkutatdsa és bemutatdasa a célunk a régészeti parkban és a mizeumban. Az erdei iskola
programokon kiviil sok egyéb rendezvényt s szervezink: vérosi rendezvényeket,
szllletésnapokat, csapatépité outdoor iréningeket, és nyari taborokat.

A szervezet felépitése atldthats, a vezetd koordindlja a munkatarsak tevékenységét. A
feladatok altalaban felosztottak, de a munkatarsak képesek egymas helyettesitésére.
Felkésziltséglk és tapasztalatuk kivald, segitik egyméds munkajat. Folyamatosan képezik
magukat sajat és egyesileti koltségen. Sok csaladtagunk is részt vesz a nagyobb rendezvények
lebonyolitdsaban.

Az adminisziracid pontos és jél mliksds. Telefonos, vagy e-mailben 6rténd egyeztetés utan
jol nyilvantarthaté, on-line kitslthet6 jelentkezési lappal rendelkeziink. Honlapunkon széles kéril,
részletes tajékoztaté olvashatd az erdei iskolai modulokrdl is. A foglalkozasokat tankényv és
munkaflzet segiti, teszi szinesebbé. Ezek megirasaban is részt vettek a dolgozok.

Az évek ota szervezett erdel iskolai programjaink rugalmasak. A csoport korosztalyanak,
érdeklédésének megfeleléen alakithatéak. Pl. a kézmilives foglalkozasok targya, a feladatok
nehézségi foka, a tandra hossza. A régészeti park sajdtos adottsagaira éplilnek a programjaink,
sok a tértenelmi és kézmlives foglalkozasunk. A legnépszeriibbek az ételkészitési programck,
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amelyeken a kemencékben és bogracsokban készitiink a latogatdkkal kézdsen térténelmi és népi
ételeket.

Igyeksziink orszagos muzeumi és kérnyezetvédelmi kampanyokban részt venni, amelyek a
palydzati forrdsokon kivill j6 reklamot is jelentenek. Tagjai vagyunk nemzetkézi szervezeteknek is
és sok hataron tdli magyar gyermek érkezik nyéri tdborainkba, akik a helyi gyerekekkel kézésen
vesznek részt a programokban.

A kérnyezettudatos magatartasra vaié nevelés egyre nagyobb hangsllyt kap. Az épliletek
kialakitdsaban is tikrozédik ez a térekvéstink. pl. a helyi szemétszallitdé cég biztositja a szelektiv
gylijtést a kérésiinkre. A tantermiink kialakitdsdban is igyekeztlink a szilkséges miiszereket
beszerezni a vizsgalatokhoz.

A kollégakkal nagyon jé viszonyban vagyunk, csaladias a légkér ezért szivesen vallalunk
6nkéntes munkat is ha szlkség van ra.

Bartucz Anikd, programszervezd
Oktatoi értékelés

Az iskola vezetdi, dolgozdi elkGtelezettek a kornyezetbarat, fenntarthaté tarsadalom
jovBképe mellett, a gyverekek szemléletét, gondolkodasat is erre nyitottd formaljak, az évek soran
tapasztalataik alapjan rugalmasan alakitjak a tananyagot, a médszereket.

Tébb iskoladval van allandd, rendszeres kapcsolatuk, igy ismerik specialis igényeiket, a
tanarokkal is hosszu tavu egylttmikodést dolgoznak ki.

A foglalkozasok tartalma — jorészt szabadtéri lehetdségekrd! lévén szé — erésen flgg az
évszaktol, az adott napok id6jarasatsl, de a fedeit tantermek és a sokféle szemléltetd tabla
lehetéséget ad a rugalmas valtoztatdsokra.

A Kialakitdtt ,éqig ér6 tantermek sokfélesége, a kéryéken gyalogosan elérheté valtozatos °
természeti &l6helyek megléte nagy varidcids lehetdséget biztosit az adott korcsoport szamara
leginkabb megfeleld helyszinek kivalaszidsahoz.

A gyerekeket életkoruktdl fiiggben killénb6z6 mértékben lehet bevonni a foglalkozasokba, a
helyszin kiilénlegessége, a sok szemléltetd eszkdz kénnyen felkelti kivancsisagukat, és igy jol
motivalhatdk a kdzds feladatvégzésre.

A gyerekek munkajanak értékelése sordn mindig a sikerélmény az elsddleges, és a kotédés
kialakitasa, amit megkdnnyit, hogy szabadon vélaszthatnak maguknak a névények, fak kaziil.

A visszajelzések folyamatosan érkeznek, mér a foglalkozés soran, igy a kévetkezd
csoportoknal mar lehet kisebb véltoztatasokat tenni a jobb idékihasznalas, a figyelem felkeltése
terén.

A kérnyezettudatossag a foglalkozdsok alatt szinte észrevétlenit épll be a gyerekek
értékrendjébe, a tabor teriiletén is szelektiv hulladékgyijtés folyik.

Az oktatok nagy része az évek soran dllandd, igy jol ismerik a taborban adott
lehetGségeket, a kornyéket, és az egyiittmikédes is folyamatos kézéttik. Otleteikkel kreativ
modon jarulnak hozza a foglalkozasok szinesftéséhez. A kiséré tanarokkal egyltt, rugalmasan
alakitjak a tananyagot.

Az oktatasi segédanyagok sok esetben nagyon egyediek, kilénlegesek, sok el6készitd
munka eredményeként j6l hasznalhatdk, és a természeti kdrnyezet maga is kindlia a nyar
folyamén az él6 tananyagot, vadviragok, gyogyndvények, rovarok sokasaga eredeti él6helyén
megfigyelhetd.

Az iskoldkkal végzett kommunikécidban, kapcsolattartdsban sokat segit az interneten
hozzaférheté képek sokasaga, az Egyesilet hirlevelei, programajanloi.

A terepi infrastruktira évrél-évre fejlédik, a sokféle, jol elkuldnithetd helyszinen lehetéség
van egy idében t6bbféle program megtartdsara, a csoportok nem zavarjak egymast.
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Az oktatés szinvonalat leginkabb a visszatéré iskolak, csoportok nagy szama igazolja,
hiszen kevés ilyen j0 adottsagl helyszin van a févaros kérnyékén, ami témegkdziekedéssel jél
megkdzelithetd, de megis egészséges természeti kérnyezetben épllt fel.

Lechner Judit, kertészmérnék

OSSZESITO PONTOZASI TABLAZAT

e iy J Kateg6ridk
Kritériumok Alkritériumok T 0 oI v TV
Al. Pedagdgiai | Al. I. Sajat adottsdgok, erdsségek ismerete 0 |3 & |10
tervezés Al.2. A kdzoktatds tartalmi szabdlyozdsinak és
az iskolék igényeinek  (szikségleteinek)(0 |6 |15 (24 |30
megismerése és ismerete
Al.3. A program, modulok bels6 koherencidja |5 115 {25 |40 |50
A 1. 4 ) A tervezett program, modulok 0 12 124 (32 |49
megfeleldsége
Al. 5. A szakmai tevékenység kapacitisa® 6 |5 |10
A2 Program, | A2.1. Helyszin, terep kihaszndldsa 0 |5 |8
modulok A2.2. Gyerekek bevondsa, csoportdinamika 6 |12 118 |28
megvalésitisa  a|kezelése
tervezéshez A2.3. Foglalkozdsok irdnyitdsa 0 |13 [26 |35
kepest A2.4. Alkalmazott médszerek 0 |15 [30 |40
A3, Program, | A3. 1. A didkoktd! visszajelzések O |5 J10 |15
modulok A3. 2, Véleménykérés a tandroktdl 0 {5 |10 |15
crtckelése, A3. 3. Onértékelés 0 |5 |10 |15
fejlesztése A3. 4. A célok megvalésulasdnak mértéke a o |s |10 (15
PR IR . x d
tanuldi teljesitmény értékelése alapjan
A3. 5, Fejlesztés 0 |5 12 |20
Ad. A4. 1. A foglalkozasok tartalma 5 15 130 |50
Kornyezettudatos | A4, 2. A kézvetitett gondolkoddsmadd
seemlélet 5 |10 (20 {30 |40
fejlesztése 2
{(min. 50 pont)
Osszes pont A 1-4 kritériumra (min: 335 pont) 414
BI. Stratégia B1.1. Xiildetés és j6vékép 0 |5 |13
B1.2. Stratégiai terv, hosszil tdvi tervezés 0 ]10 |25
B2. Mikodtetés | B2.1. Szervezeti felépités 0 15
B2.2. Elkillonitett gazdalkodds ¢ |10 |15
B3. Humén | B3.1.Az erdei iskola vezetés 0 10
erbforrasok B3.2. A program- modul- és foglalkozasvezetsk o |s |1

kivalasztisa, betanitisa
B3.3. A program- modul- és foglalkozdsvezetdk

C et 0 |5 |8
felkésziiltsége
B3.4. A program- modul- és foglalkozdsvezetsk,

szervezéssel foglalkozd munkatarsak értékelése, |5 110 {15
fejlesztése, tovabbképzése, Gszténzése
B3.5. Hitelesség 0 |7 |15




B4. B4.1. Résztvevoi (tanuldi) nyilvintartds 0 |4
Adminisziracié | B4.2. Személyiigyi nyilvéantartds (oktatok) 0 4
B4.3. Szerz6dések nyilvantartdsa 0 4
B4.4. Program, modul dokumentdcid 0 |5
B5.  Altaldnos | B5.1. Hiteles t4jékoztatds 0 |5
kommunikécié  |B5.2. Ugyfélszolgalat 0 |7
B5.3. Bels6 kommunikécid 0 |5
B5.4. Kiils§ kapesolatrendszer 0 |7
Bé. B6.1. Szakmai egyeztetds a  program o |10
Szolgaltatdshoz | megvaldsitdsa eldtt
kapcsolédo B6.2. Szervezési egyeztetés a  program o |10
kommunikédcié | megvaldsitdsa el6if, alatt és utdn
fe-3 )
B6.3. Szakmai utégondozds, folyamatos 0
kapcsolattartas
B7. B7.1. Ellenbrzés 0
Mindségfejleszté |B7.2. Ertékelés 0
8 B7.3. Fejlesziés 0
Osszes pont B 1-7 kritériumra (minimum 100 pont)
Cl.  Biztonsagi|Cl.1. Hat6sdgi engedélyek megléted v
feltételek és|Cl1.2. Egészségiigyi elldtds biztositasa
hatésdgi 0
engedélyek
c2. C2.1. Oktatasi segédanyagok 0
Programokhoz, |C2.2. Vizsgélati eszkdz8k (terepmunkéhoz) 0
modulokhoz C2.3. Szemléltetd, bemutatd eszkdzok 0
szilksé ges C2.4. Informécié-hordozék (dia, vided, folia) 0
eszk6zok
C3. Szallashely |C3.1 szélldshely ~ kategéridjdnak  vald| ,
megfelelése
C3.2. Szillds megoldisa (épiilet szerkezete,
kozos helyiségek, szobdk, terepen Dbiztositott |0
szallas)
C3.3. Széllis férdhelyeinek megfelelése a| ,
program csoportlétszamanak &
C4. Etkezés C4.1. F§ étkezések 0
C5. Programhoz, | C5.1. Terepi kornyezet alkalmassiga 0
modulokhoz C5.2. Programnak, modulnak megfelelé terepi 0
ka 16dé6 terep, | infrastruktira
pesold D, | infrastruktd
infrastruktira C5.3. Oktatdsi infrastruktiira 0
C6. Programhoz, | C6.1. Kozlekedés megoldasa
modulokhoz 0
kapcsolodd
kozlekedés
C7. C7.1. A szervezdmunka kornyezettudatossaga |0
Kornyezettudatos |C7.2.  Komyezetbardt — megolddsok  az 0
sag infrastrukiirdban
C7.3. Eletméd az erdei iskoldban - 0

Osszes pont C 1-7 kritériupmra (minimum 65 pont)

200

Osszes pont A-C kritériumra (minimum 500 pont)

959
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2040 Budatrs, Virdg utea 6.

i H <l Telofon: 06 (23) 414-604
SI l l E"H Erl’ E-mail: info@esikipihenokett.hu
Nyitva: kedd - vasarnap 10.60 - 16,00

ﬂl’}lﬁx‘i horl réyEszen ity k. Erdel ishuln gx NHI’W I Hihor wwiv.csikipibenokert.hu
1. PROGRAM URLAP

1. A program megnevezése:

A CSODASZARVAS NYOMABAN ) )

Régiség és természetbuvar kalandozds a honfoglalas és Arpad-korban - Oseink lakdhelysit,
életmodjat, hagyomanyait és gazdalkodasat bemutalo interaktlv torténelem és természetismeret
foglalkozéds — Aitalanos iskeia 1-4. o.

2. Melyik évszakhoz kotdtt: egész évben

3. Mely korosztalynak sz9l: altalanos iskola 1-4. osztaly

4. A program helyszine: Budaérs

5. A program helyszinének rdvid bemutatésa:

Csiki PihenSkert, Arpad-kori régészeti park, erdei iskola és nyari tébor
(2040 Budadrs, Virdg u. 6.)www.csikipihenokert.hu

Az okleveles adatokbdl jol ismert k&zépkori Csik falu maradvanyainak beazonositdsara
2002-ben, a Pest Megyei Muzeumok lgazgatésaganak megbizasabdl, dr. Mester Edit régész
vezetésével folytak kutatésok, az Onquményzat tulajdonaban évé, korabban Nyugdijas-kertnek
nevezett terlileten. A feltaras soran az Arpad-kori teleplilés egy részlete keriilt eld: egy félig féldbe
mélyitett veremhaz, arkok, kemence és szamos godér, amelyekbdl Xill-XIV. szazadi kerémia és
csontleletek keriltek el.

A régészeti feltarasokhoz kapcsolédoan 2003-ban az Onkormanyzat tdmogatasaval a
Régiségbuvar Egyesilet a terlleten felépitette az Arpad-kori régészeti parkot, amelyben az
asatasi megfigyelések alapjan rekonstruait egykori teleplilés résziete tekinthetd meg. Az erdei
iskola program és a nvari taborok élvezetesebbé tétele érdekében szamos egyeb latvanyossag is
éplilt az elmult években: indidnfalu, favar, jatszdtér, fazekasmihely, kenyérsiid kemence, flves
és homokos sportpalyak, ijaszpalya, flirdémedence és halasto.

Csik falu kora Arpad-kori telepiilésként, hajdan egyike volt a Buda kérnyéki sz6létermeld
falvaknak, a Budakeszi-arok (Csiki-patak) két partjan terilt el, kézvetlentl a ma Torékugratdkeént
ismert sziklds hegy labanal. A falu lakéi szlltermelés mellett gabonatermesziéssel és
allattenyésziéssel foglalkoztak. Eletilket alapvetSen befolyésolta, hogy keresztllhaladt a
teleplilésen a Mészarosok Utja, amely a k&zépkori Magyarorszag egyik fontos kersskedeimi
Utvonala volt. A térék korban elnéptelenedett falu helyén a XVIl. szazadban a Zichy-csalad
majorsagat alakitottak ki, a gazdasagi épliletek szintén a patak és az Ut mentén épiiltek fel. A
teleplilés nevét 6rz6 ,Csiki-csarda” egészen 1945-ig szolgdlta az utazdk kényelmét a Bécshe
vezetb Ut mentén. '

A regeészeti kutatdsok eredmenyeire tamaszkodo, eredeti technikaval és anyagokbdl késziilt
komplex életiér rekonstrukcié szervesen kapcsolddik a Varosi Régészeti Kiallitas ,EI6 Mizeum®
programjahoz. Egész évben kulturalis, kézmlves és hagyomanyérzd rendezvényekkel, valamint
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18 térténelemorakkal varjak a latogatokat. A terillet egy botanikus kertre hasonlit, szinte nincs két
egyforma ndvény, gydnydrii nagy lombos fak, 6rékzoldek és cserjék teszik kellemessé a pihenést. .
Az él6 természet folyamatainak, fejlédésének megismertetése, komplex @koldgiai szemlélet
kialakitasa, és a természetvédelem fontossaganak hangstlyozasa a célja az itt megvaldsulo erdei
iskola programoknak, amelyhez egy tankényv is készllt. Egész nyaron heti turnusokban valtva
killénb6z6 napkézis kalandtaborokban vehetnek részt a gyermekek: régésztabor, kézmlives tabor,
honfoglalé nomad tabor, és indidntdbor, amelyek soran személyesen is megtapasztalhatjak a
régmult korok életét. A jelmezes jatékok és kézmlives foglalkozasok mellett sok-sok sportolasra,
firdésre is lehetéséglik van a kalandvagyd vakacidzé gyermekeknek.

A Csiki Pihenékertben az Arpad-kori veremhéaz és kemencék mellett lathaté a kézépkori
kolostorkertek mintajara készuit kis bemutatékert, ahol a korabeli Eurdpaban honos és termesziett
névények kerliinek bemutatésra. A kolostorkertekben, ahogy ezt Lippay Janos Posoni kert (1664)
cimii kényvébél rekonstrudlhatjuk: a veteményeskertet mindig illatos lombd, aromas éveld
fliszercserjék keretezték, példaul zsalya, kakukkfli, csombor, menta, citromfl, ruta, izsép,
levendula, spikinard, fehér Urém, cipruska. Egyrészt igy mindig kéznél voltak a fézésnél,
tartositasnal, masrészt ezekb8i gyogyitasra is hasznaltak, ez volt a hazi patika. A névények
illdolajfelhbje a zéldségfélék karositdit is megtéveszteite, nem talaltdk meg olyan kénnyen a
gazdandvényt. A konyhakerti névények mellett talalhaté a honfoglalé magyarok 6si gabona és
kédsandvényei, pl. a ténkélybliza, az arpa, és a kéles, amit révid tenyészideje miatt a vandorlasok
soran is meg tudtak termelni. A fehérje gazdag hiivelyes névények: a csicseri borsé, a lencse, a
szegletes lednek, és a ldbab, amelyek gazdagitotték a gabonabdl késziilt lepények mellett Gseink
étrendjét. A zoldségfélék kozlll azok kerltek ide, amelyek mar Amerika felfedezése elbit is
honosak voltak a Karpat-medencében, pl. salata, hagyma, soska, kaposziafélék, sarga- és
fehérrépa, cékla, zeller, sth.

Az indiansétrak mellett, a fotemoszlop tévében, egy masik veteményeskertben csupa olyan
nivény szerepel, amit a felfedez8k az ,Ujvilagbdl’ hoztak a kontinenslinkre. Ma mar el sem
tudnank képzelni az ételeinket a burgonya, a kukorica, a tdk, a bab, a napraforgé, a paradicsom,
vagy a paprika nélkdl.

6. A program kapacitasadatai:

Oraszama: 19 6ra
A program a maduljainak a szama: 3 db.

Modulok felsorolésa, a modulok foglalkozasainak szamaval:

1. modul: A honfoglaléas-kor életének bemutatasa (6 6ra)

1.1. foglalkozas: El6 toriéneleméra a jurtaban (2 dra)

1.2. foglatkozas: Jelmezes jaték, térzsfénok valaszias és vérszerzddés (1 ora)

1.3. foglalkozds: Kézmives foglalkozds, nemezelés, agyagozas, tarsolykésziiés,
ekszerkészites, stb. (2 ora) :

1.4. foglalkozas: ljaszat (1 6ra)

2. modul: A honfoglalas-kor gazdalkodasanak bemutatéasa (6 ora)

2.4. foglalkozas: Természetismeret 6ra az Arpad-kari gyégynévény és konyhakertben (2 dra)

2.2. foglalkozés: Névénygylijtés és meghatarozas, az allatvilag megfigyelése (2 ora)
2.3. foglalkozas: Gabonadbrlés, lepénysiités a kemencében és gydgyteaf6zés (2 6ra)
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3. modul: Természetismereti kutatdbmunka a régészeti parkban és a Toérdkugratd
»Naprézsa” tanésvényén (7 ora}

3.1. foglalkozas: Természetismeret 6ra a gylimélcsds és sz6ldskertben, az erdében és a
patakparti réten (2 ¢éra)

3.2. foglalkozas: Ndvénygylijtés és meghatarozas, az allatvildg megfigyelése (2 éra)

3.3. foglalkozas: Kirandulds a Térékugraté ,Naprézsa® tanésvényére és a kébéanydba, az
elévilag megfigyelése, asvanygylijtés (3 ora)

7. Az erdei 6vodaliskola program nevelési céljainak, tartalmi kdvetelményinek rovid
bemutatasa:

A Csiki Pihendkert erdei-iskola programjanak célja, hogy telepiilésiink és tagabb kéryezetiink
gazdag természeti és kulturdlis értékeinek felkutatasat és bemutatasat segitsilk. Szeretnénk
felhivni a figyelmet &seink természet kozeli életmédjanak, gazdalkedasanak sajatossagaira és
értékeire, amelyeket a mai modern ember is hasznosithat. Foglalkozasaink igyekeznek komplexen
egymasra épllni és a térténelmi, régészeti, néprajzi, természettudomanyi szakteriiletek legljabb
informdcidit felhasznalva, jatékos formaban kozel hozni a gyermekekhez ezt a korszakot.
Kihangsulyozva a sajat életlinkhdz kapcsolhaté szalakat, és a kérnyezetvédelmi szempontokat.

A program részeként eddig elkésziilt kényveinkkel és munkafilizeteinkkel ,természet-, és
régiségblvar® baratainkat nem annyira, olvasasra, mint inkabb feladatok elvégzésére és U
felfedezések megtételére szeretnénk buzditani. Az erdei-iskola modulok eiméleti foglalkozédsai 45
percesek, majd a szlinet utdn mindegyikhez kapecsolddik még egy gyakorlati, vagy terepi
foglalkozas, amelyek a tématdl fllggden kézmiives, ételkészitési, kertmiveld, dsatdsi, dramajaték,
miszerhasznalati, vagy gyljtémunkat tartalmaznak. Az egy, vagy tébbnapos program sordn
életkori sajatossagaikhoz alkalmazkodva, a szenzitiv pedagdgia mddszereivel igyeksziink
elésegiteni a didkok komplex kompetenciafejlesziését. A foglalkozasok: koz6tti szlinetekben jaték -
es sportolasi lehetéségekkel igyekszlink a gyerekek mozgasvagyat is kielégiteni (foci, réplabda,
ijaszat, jatékos sorversenyek, szamhdabord, tajfutéverseny, éjszakai tira és bétorsagpréba, furdés,
kbzépkori tarsasjatékok és jatszotér). .

8. Az erdei 6vodaliskola program napokra, ezen belill délelétti/délutani/esti modulokra,
foglalkozasokra lebontott menete. A napszakck tetszés szerint tovabb bonthatdk:

Napok Modulok felsorolasa, egymasutanisaga
1. nap 1. modul:
A honfoglalas-kor életének bemutatasa {6 6ra)

Erkezés
A szobak atvétele, a szallas elfoglalasa. .
A program ismertetése, csapatok kialakitasa, baleseivédelem, tlizvédelem,
egészségligyi ismeretek, hazirend megismerése.
Délel6tt 1. foglalkozéas: EIS térténelemdra a jurtdban (2 éra)
2. foglalkozas: Jelmezes jaték, térzsiénék valaszids és vérszerzddés (1 ora)
Ebéd
Délutan 3. foglalkozas: Kézmlives foglalkozds, nemezelés, agyagozés, tarsolykészités,
ékszerkészités, sth. (2 éra)
Uzsonna
4. foglalkozas: ljaszat (1 dra)
Vacsora
Este Tabortliz, samantanc és ,farkasvadaszat”
2. nap 2. modul:
A honfoglalas-kor gazdalkodasanak bemutatasa (6 d6ra)
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Reggeli torna és reggeli

Délel6tt 1. foglalkozds: Természetismeret 6ra az Arpad-kori gyogynovény és
konyhakertben (2 dra)
2. foglalkozés: Névénygydjtés és meghatarozas, az allatvildg megfigyeleése (2 6ra)

Ebéd

Sportprogramok, szabad jaték, flirdés

Délutan 3. foglalkozas: Gabonabriés, lepénysités a kemencében és gydgyteafézés (2 6ra)
ez a kézbsen elkésziteit uzsonna

Vacsora

Este Tabortliz, sémantanc és batorsagpréba

3. nap 3. modul:
Természetismereti kutatomunka a régészeti parkban és a Térdkugraté
,Naprézsa” tandsvényén (7 éra)

Reggeli torna és reggeli

Déleléit 1. foglalkozas: Természetismeret 6ra a gylimélcsds és szélésker’tben,'az erdében
és a patakparti réten (2 éra)
2. foglalkozés: Novénygy(jtés és meghatarozas, az allatvilag megfigyelése (2 dra)

Ebéd
Délutan 3. foglalkozas: Kirandulas a Torokugraté ,Naprdzsa® tandsvényére és a
kébanyaba, az élévilag megfigyelése, dsvanygylijtés (3 éra)
Hazautazas

9. A csak a program keretében igénybe vehetd modulok cimét a tabladzatban d6/t
betlitipussal jelezze (6vodéanal nem keli).

10. A program felépitésének bemutatasa, a modulok egymésra épiilésének indoklasa

A program elemei szervesen egymasra éplilnek, igyekeznek a tériénelmi és természetismereti,
elméleti és gyakorlati informaciokkal minél ttbb irdnybdl bemutatni a honfoglalas kor vilagat. A
természet kozeli élet és a mai kdérnyezetszennyez§ életiink dsszehasonlitasa fontos szempont a
foglalkozasok soran. Az eldadasokhoz kapcsolodé gyakorlati feladatok és jatékok igyekeznek
elmélyiteni az ismereteket, komplexen fejlesztve az egyéni és csoportkompetenciakat. A
muzeumpedagégus mindvégig rugalmasan kell, hogy kezelie az elsajatitandé anyagot,
alkalmazkodva az egyéni igényekhez és a csoporton belllli elvarasokhoz, hangulathoz.

Az eléadasck logikus sorrendet alkotnak, az ember és lakohelye megismerése fel8l haladnak a
kézeli, majd tavolabbi természeti kdrnyezet felfedezése felé. Minden foglalkozason fontosak a
bemutatott targyak és eszkozok, a gyljtési és vizsgdlati médszerek. Az egyszeriibb jatékos
feladatoktdl a precizebb kézmiives feladatokon at egészen az 6nallé miszerhasznalatig fejlédik a
feladatok bonyolultsagi sorrendje. Az elhangzott, vagy latott, ill. megtapasztalt informacickat végig
a munkafiizetben 8sszegzik a gyerekek, egyéni, vagy kiscsoportos forméban, igy az iskolaban
késGbb is fethasznalhatéak lesznek.
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1. MODUL URLAP

1. A modul megnevezése:
A honfoglalas-kor életének bemutatasa (6 6ra)
2. A modul része-e egy vagy tébb programnak, ha igen, azok cimei:

A CSODASZARVAS NYOMABAN

,Régiség és természetbivér kalandozés a honfoglalés és Arpéd-korban - Oseink lakéhelyeit
életmddjat, hagyomanyaif és gazdalkodasat bemutaté inferaktiv toriénelem és természetismeret
foglalkozés” — Altalnos iskola 1-4. o.

3. Melyik évszakhoz kotott? egész évben

4. A modul célcsoportja (korosztaly): altaianos iskola 1-4. oszialy
5. A modul kapacitasadatai:

Oraszama: 6 6ra

Foglalkozasok szama: 4 db.

El6adas jeilegi foglalkozasok max. létszama: 30 6

Iranyitott terepi bemutatdsok max létszama: 15 6

Interaktiv gyakorlati foglalkozasnal: 10 f6

6. A modul céljainak, tartalmi kévetelményeinek bemutatésa:

A modul célia, hogy a gyermekek életkori sajatossagainak megfeleléen az iskolai
tananyaghoz alkalmazkodva bemutassa a honfoglalas korénak életmédjat, gazdalkodasat,
viseletét, harcaszatat, kézmiivességét, lakéhelyeit és természetesen a gazdag mondavilagét is.

Szeretnénk, ha a részivevék kézzel foghatd kézelségbe kerliinének az eredeti asatasi
helyszinen bemutatott régészeti park éplleteivel és berendezési targyaival, szemiléltets
eszkbzeivel, valamint tematikus névénykertjeivel, az ési magyar allatfajokkal, a park és a
szomszédos rét és patakpart természeti csodaival. Az iskolaban és a csaladdban szerzett
informacidkat az interaktiv eléadasok mellett munkafiizetiel kiegészitett feladatokkal és kézmlives,
ételkészitési, dramajaték, harcaszati foglalkozasokkal egészitjiik ki. A csoportosan végzett
faladatok, a kutatémunka és az 6nallé feldolgozas, majd bemutatas egymasnak fontos része a
pedagdgiai moédszertarunknak. A kisérleti régészet legljabb eredményeinek felhasznaldsaval
elkészitett eszkdzeink és éplileteink folyamatos karbantartdsdban és fejlesztésében (haz és
kemence tapasztas, jurta allitas, sitb.), a ndvények elllltetésében és betakaritasaban, az allatok
gondozasaban is részt vehetnek a latogaté gyerekek egész évben.

7. A modul foglalkozasainak megnevezése és tartalmanak részletes leirasa:

1. foglalkozas: ElG torténeleméra a jurtdban (2 éra)

- A gyerekek és a tanarok is bebdltéznek honfoglalas-kori ruhékba, siivegekbe majd belilnek a
berendezett jurtdba, a ,nagycsaladban” elfoglalt rangjuk szerint. Errél egy rovid beszéigetést
kezdeményezlnk a csoporttal a nagycsaladi-torzsi szervezetrél.,

- A foglalkozasvezetd mizeumpedagdgus a konkrét targyakat kérbeadva bemutata a
csoportnak a honfoglalas-kor viseletét, ékszereit, fegyverzetét, jellegzetes mindennapi
hasznalati targyait és eszkdzeit, a jurta berendezését. A mib6l és hogyan késziilt? Kik,
hogyan és miért haszndltak? stb. — kérdések megvalaszoldsara koncentrlva igyekszik a
muzeumpedagégus a gyerekeket bevenni a foglalkozasba.



Bemutatjuk, hogyan és mibél készillt a jurta, hogyan kell felallitani, kitérve a nomad élet
sajatossagaira. Milyen allatokat és hogyan tartottak, mire hasznositottak. Most csak fotékon,
mert a parkban tartott allatok bemutatdsa majd késdbb kévetkezik.

A tlizrakéhely és f8z0eszk6z6k bemulatdasa kapcsdn szdét ejtiink a csalddon bellli
munkamegosztasrol, a néi és férfi feladatokrdl, étkezési szokasokrdl.

A jurtaban [évé szdnyegeken bemutatjuk a jellegzetes diszitémotivumokat, a
Lnozomanyladaba” bekukucskdlva megkeressitk a korszakra jellemz8 disztargyakat,
jatékokat. Beszélgetiink a korabeli gyerekek életérdl, jatékairdl és oktatasarol.

A ,Saman-sarokban” kbézdsen megszagoljuk a gydégyndvényeket, megnézzilkk a gydégyitd
geszkOzsket és kiprobdljuk a hangszereket (samandob, csérgdk, szarukirt). Elolvassuk a
rovasirassal irt verset is, amit hatrahagyott nekiink a saman. Természetesen ehhez egy
falapra vésstt abc-t adunk nekik segitségl.

Az Ora végén a csoportbdl valasztott sdman vezetésével kivonulunk a jurtabdl a hangszerek
ritmuséra és hétszer kdrbetancoljuk a tabortiizet és a totemoszlopokat.

A tanterembe visszatérve a munkaflizetben oldanak meg feladatokat, amelyekkel ellenérzik
és alkalmazzak az eddig tanultakat és tapasztaltakat.

2. foglaikozas: Jelmezes jaték, 16rzsféndk valasztas és vérszerzddés (1 ora)

A jurtakban az el6zé éran felvett honfoglalds-kori ruhakat Ujra felvessziik és a korabban
megvalasztott saman vezetésével bevonulunk a favarba, ami varszinhazként van kialakitva.
A csoport tagjai a néz6téren foglalnak helyet, a mizeumpedagdgus és a saman a szinpadon.
Az aldozati Uistben, ~ ami a szinpad kbzepén van elhelyezve - falapocskakon rovasirassal fel
vannak frva a torzsfénokodk és térzsek nevei, valamint lires lapok is. A sdman kdrbeviszi és
mindenki hiiz egyet, igy sorsoljuk ki a 7 vezér szerepét jatsz6 gyerekeket. A sorsolasra azért
van szlikség, mert tapasztalatunk szerint mindig sok az dnkéntes jelentkezé és igy a
konfliktus, valamint a lanyoknak is szeretnénk esélyt adni.
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- A7 vezér kiall a szinpadra és valaszt maganak feleséget, aki segit neki iinnepi vezéri rundba
6ltézni. Ezutan harcosokat és asszonyokat is valaszt mindegyik vezér, igy a csoport minden
szereplGje kap valamilyen szerepet, majd leliinek egyiitt a térzstikkel.

- Mindegyik t6rzs kap egy-egy fehér zaszIét, amit a sajét izlése szerint kidiszit szines mintakkal
és feliratokkal, késébb mindig a sajat zaszlajuk alatt vonulnak majd a feladatokhoz.

- A mlzeumpedagégus ezutdn beszéiget a csoporttal a magyarsag 6stérténetérdl, a
honfoglalas udtvonalarél és eseményeirdl. Fabd! készllt térképen megmutatia a .Magna
Hungariabdl” a Karpat-medencébe vezets utat.

- A saman és a vezérek segitségével megvitatidk a szdvetség kotésének elényeit és
hatranyait, majd egy diszes kehely és fakardok segitségével eljatszzdk az eseményt. A
vérszerzédeés szinpadi eljatszasa utdn kis milanyag poharakba Almos vezér mindenkinek tolt
~ert” (malnaszérpdt) és megpecsételik egyméssal és a tanaraikkal is az osztalyon belll a
szdvetséget.

- A tanterembe visszatérve a munkafiizetben oldanak meg feladatokat, amelyekkel ellenérzik
és alkalmazzak az eddig tanultakat és tapaszialtakat.

3. foglalkozas: Kézmiives foglalkozéds, a honfoglalas korara jellemzé targyak készitése. A
csoport altal valaszthatd technikdk: nemezelés, agyagozas, tarsolykészités, ékszerkészités,
szdves-fonas, kosarfonads, hangszerkészités, fafaragés. Az elkészilt targyakat kiallitiuk a
kézmlives miihelyben, hogy értékelhessiik killénbézé szempontok szerint. (2 ora)

4. foglalkozas: ljdszat az (jaszpalyan, honfoglalas kori fjakkal, a végén egy versennyel a csoport
tagjai kdz6tt, pontokért. (1 éra)




8. A modul terepi foglalkozéasaihoz kapcsol6dé helyszinek megnevezése és rovid leirasa:
Mindegyik helyszin a régészeti park terliletén talalhato:

1. Jurta falu (6 db nemezboritasy, berendezett 6 m atmérdjl jurta)
2. Favar (varszinhazként kialakitva, facoldpds varfal, tornyok és vizesarok egy hiddal, nézdtér

padokkal és szinpad)
3. Kézmiives miihely (nadtetds faéplilet, padokkal és asztalokkal, kiiiénallé kemencével)

4, ljaszpalya (fakarammal és féldsanccal kdrbekeritett {jaszpalya, céltablakkal)

9. A moduiok megvalésitasahoz szilkséges szakemberek felsorolasa szakteriiietiik
meghevezésével:

1. Mlizeumpedagodgus és segité pedagdgus
2. Kézmiives oktatdk
3. ljaszoktaték

26



27



8¢

ressgzojuod AussIeA
B e e 01BP[0ZSBIT BIORIT S SSAAIAU ] soprodoso ; few 959IOMISIZAUL zsel]"
1 1u9AS0 ugI0s O1eP[OZSBL] TARN 53 JOZSSIALLAU [ oy QWE Eo\mmmu - TOZSAYWOIEY Fezsell'y
S dos)) - 22 ; ]
Auasiaa sopodos) OJeINTISq [1e]10esS 1103 sgferSoyuay v
hatadlis QIEP{O SAATRBZIT] ; (s “48n043 eUNUL 9103 [upASs 3S53opSUISIIaw SEZONR[SOJ SSATWZEY €
| efonuw ynzsgyye zv 7 G ‘Gefuezotuau ‘zowopzax ‘FedSe ‘n(dess) | | i -7 HPMIUYID) SSATNZIY g
i : oTRINWISY TIB[IONEAS :
yoSelueduye s JQZONZSS SPANWIZYY 110Y Se[Ef30fuoy
esgpyoSouwr
I9ZNIESUnN - yooprel Areradood .
499833 Tessgzopaod suggFepadumazigy ‘15 JoIzsez odefagu ST STPII0N e MMMWWMMMWE@ 3 owww%ww%mm%ww Mummmuﬁmwﬁw
I 959[a3[pHe LS $9 1SN 1BZOP[Y By 130 sple[SoJucry | 52 sopodosy ‘TupkSo i v JORISZI % HsLT
50)10d0S9 ‘S9ZIQUATT erelewerp “sepeore
sapazsaqred
esgpjogemt sovarel gifepsSour
Jeznjeunur *q1S YSTOAQZS SOSLASPAOT “NaxezsFuey $9 QS9I9Y ‘BUNUI| BSPIEUSq JeuppowIa[d .
Z|  qqose ‘ssreews SUBOBEPIIUMIZIN | yoromq “yesips eipuzsen SpIoAKTaY | sypgmos 53 sorodoso xoy-syfeiSoyaoy | TPAPHI® BIOINAUE GIET T
SIPIUOY. ‘S9ZIQUa[]o ey “epn( 1103 se[e[Sojuol TugASa ‘sepegle s9
sopazsaqied OIRITNIS AlP[RIDTUL
I UOMPOW ISQZOAD NS YOZOHZSI IA311)
wezs | elfpoun SE[03BSIBZSSIA 95973400500k | 9435 “wopepoanjezs “joSeluepodas I[EUIOJ B UnT el90 wi3odepod 2s0zaASUTO N W OSEZONT B30
“e10 59 SN APPZIASPZON[L[0] V ISEIEI0 “VNOZONZSS 0)eInway NIXIZSPOIN Hosgzoyyeldopy | - TOSFEOMELI0} ¥

‘SPZIQUS[[3 TV

59 0397[9[WAZS ‘Be[raszIA ‘daxa],

-e10 9) eSEIEINWRG Yaualaje Joy~seje|fojuoly v :esozorsubsw [npow v

MVYNYIOMS] 1I50Y3 LVZYT9YL INHILNVL




2. MODUL URLAP

1. A modul megnevezése:
A honfoglalas-kor gazdalkodasanak bemutatésa (6 6ra)
2. A modul része-e egy vagy tébb programnak, ha igen, azok cimei:

A CSODASZARVAS NYOMABAN

,Régiség és természetbiivér kalandozés a honfoglalas és Arpéad-korban - Oseink lakéhelyeit,
életmodjét, hagyomanyait és gazdélkodésat bemutatsé inferaktiv torténelem és természetismeret
foglatkozas” — Altalénos iskola 1-4. o.

3. Melyik évszakhoz k&t6tt? egész évben

4. A modul célcsoportja (korosztaly): altalanos iskola 1-4. osztaly
5. A modul kapacitasadatai:

Oraszama: 6 6ra

Foglalkozasok szama: 3 db.

Eidadas jellegti foglalkozasok max. |étszama: 3C 6

[ranyitott terepi bemutatdsok max létszama: 15 16

Interaktiv gyakorlati foglalkozasnal: 10 6

6. A modul céljainak, tartalmi kdvetelményeinek bemutatasa:

A modul célia, hogy a gyerrhekek életkori sajatossdgainak megfeleiben az iskolai
tananyaghoz alkalmazkodva bemutassa a honfoglalds koranak életmdédjat, gazdélkedasat,
viseletét, harcaszatat, kézmilvességét, lakdhelyeit és természetesen a gazdag mondavilagat is.

Szeretnénk, ha a résztvevdk kézzel foghatd kézelségbe keriiinének az eredeti asatasi
helyszinen bemutatott régészeti park éplileteivel és berendezési targyaival, szemlélteté
eszkbzeivel, valamint tematikus ndvénykertjeivel, az &si magyar allatfajokkal, a park és a
szomszédos rét és patakpart természeti csodaival. Az iskoldaban és a csaladban szerzett
informacidkat az interaktiv eléadasok mellett munkafiizettel kiegészitett feladatokkal és kézmives,
ételkészitési, dramajaték, harcaszati foglalkozdsokkal egészitjik ki. A csoportosan végzett
faladatok, a kutatémunka és az 6nallé feldolgozas, majd bemutatds egymasnak fontos része a
pedagégiai moédszertarunknak. A kisérleti régészet legljabb eredményeinek felhasznéalaséval
elkészitett eszkdzeink és éplileteink folyamatos karbantartdsaban és fejlesztésében (haz és
kemence tapasztas, jurta allitas, stb.), a névények elilltetésében és betakaritasaban, az allatok
gondozasaban is részt vehetnek a latogatd gyerekek egész évben.
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7. A modul foglalkozasainak megnevezése és tartalmanak részletes leirdsa:

1. foglalkozas: Természetismeret 6ra az Arpad-kori gyéayndvény és konyhakertben (2 6ra)

A gyerekek és a tandrok is bedltéznek honfoglalds-kori ruhakba, slvegekbe és kis
kosarakkal, ollékkal és munkaflzetekkel kisétalnak az Arpad-kori kertbe.

A foglalkozasvezetd mizeumpedagdégus a konkrét targyakat kérbeadva bemutatja a
csoportnak a honfoglalds-kor mez6gazdasagi és termény-feldolgozasi, tarolasi eszkdzeit
(eke, sarlo, asdkapa, csépld, tilolo, gyapjifésli, gyapjivers, szita, kosar, hombar, sth.). A
mib8l és hogyan készilt? Kik, hogyan és miért hasznaltak? stb. - kérdések
megvalaszolasara koncentrélva igyekszik a milzeumpedagégus a gyerekeket bevonni a
foglalkozasba. Az eszkszok konkrét haszndlatat is bemutatja, miutdn a gyerekek parositottak
Sket a novényekkel és allatokkal. Most csak foték hasznalataval, mert a parkban tartott
allatok bemutatasa majd késébb kévetkezik.

Mivel a keriben taldlhaté konyhakerti, gabona és gydgyntvények természeti allapota az
évszaktol fiigy, bizonyos id6szakokban a kert melletti informéaciés tabldk képeire kell
hagyatkoznia a bemutatds soran. A névények jellemz8inek, termésének, felhasznéldsanak
megismerése soran parbeszédes formaban dolgozik egyiitt a csoport és a pedagogus. Ha
termés nem lathatd, akkor arrdl képkartydkat kell a gyerekeknek kisebb csoportokban
megkeresni és parositani.

Bemutatjuk a kozépkori gydgyndvényeket, amelyekbdl gylijtenek is a kosarkaikba, hogy
késGbb majd teat fézhessenek beléle. A csoport korabban megvalasztoit saménjanak lesz a
feladata a ,varazsfozet” dsszedllitasa, ezért le kell jegyezniiik, hogy melyik névény milyen
panaszokra gyogyir.

A mizeumpedagégus ezutdn kis zsakocskakat vesz el6, amibe megszaritott gydgyndvények
vannak. Csupan szaglas alapjan kell a csoportnak beazonositani Gket.

Az Arpad-kori veremhazban megtekinti a csoport a termények tarolasédnak és-:
feldolgozésanak mddszereit és eszkdzeit. A szviszék mellett az Osi festéndveényeket,
valamint a lent és a kendert. A kemencék mellett a malomkdveket, a kenyérsiités eszkdzeit, a
megszaritott gabonandvényeket, a sérfézés alapanyagait és eszkézeit, stb.

A mizeumpedagbgus a séta végén ,6ko-labnyom” vizsgalatra kéri a csoportot. Hasonlitsak
tssze a gyerekek, hogy a honfoglalas koraban, vagy a 21. szazadban hasznalunk-e nagyobb
életteret a természetbél az igényein kielégitéséhez. Milyen és mekkora ,nyomokat” hagyunk
magunk utan? Mivel szennyezték akkor és most a kdrnyezetilket? Milyen megujuld
eréforrasokat hasznaltak egykor?

A kuka-vizit’ jaték soran Osszehasonlitigk a gyerekek a mostani kuka tartalmat és a
honfoglalék szemétdombjainak Gsszetételét (sose felejtsik el, hogy ezeket tarjdk fel a
régészek!). Mi az, ami Ujrahasznosithaté és miért fontos ez?

A tanterembe visszatérve a munkaflizetben cldanak meg feladatokat, amelyekkel ellenérzik
és alkalmazzak az eddig tanultakat és tapasztaltakat.
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2, fogialkozas: Novénygyiijtés és meghatarozas, az allatvilag megfigyelése (2 ra)

Az elmeleti 6ra utan a csoportot kisebb 3-5 f8s csoportokra oszija a mizeumpedagégus. A
csoportok gyljtkosarakkal, ollokkal és a munkafizetekkel kezdik meg az érat, amely az
indian faluban kezdédik.

Az ujvildg” ndvényeket bemutaté kertben megfigyelik a gyerekek azokat a névényeket,
amelyeket a kozépkori Magyarorszagon meég nem ismertek és termesziettek, mert
Amerikabél szarmaznak.

Mivel a keriben taldlhaté konyhakerti, gabona és gydgyndvények természeti allapota az
évszakiol figg, bizonyos id6szakokban a kert melletti informacids tablak képeire kell
hagyatkoznia a bemutatas soréan. A névények jellemzdinek, termésének, felhasznéaldsanak
megismerése soran parbeszédes formaban dolgozik egylitt a csoport és a pedagdgus. Ha
termés nem lathatd, akkor arrdl képkartyakat kell a gyerekeknek kisebb csoportokban
megkeresni és parositani, valamint a munkafiizet feladatait megoldani.

A csoport tagjai az ,ujvilag” kertben is gylijtenek gydgynévényeket a késébbi teafézéshez.
Megbeszélik a mizeumpedagégussal, hogy melyik névény mire ad gydgyirt.

A ndvénykertek és a kérnyezé rét allatvilaganak megfigyelése kévetkezik ezutan, nagyitok és
gy(ijtéhaldk segitségével. Természetesen a megfigyelés és meghatarozas utan elengedjik az
allatokat. A muzeumpedagdgus bemutaija a csoportnak a hatarozék hasznalatat. A
munkafiizetben feladatokat oldanak meg a gyerekek, pl. le is rajzoljak a gytijtstt allatokat.

A mar ismert aldozati Ustét a saman Ujra karbeviszi a gyerekeknek, akik egy névény nevét
huzzak most ki beldle, szintén rovasirdsos felirattal. Miutan megfejtették, meg kell a ndvényt
keresnilk a kertben és egy ,herbarium lapot” kell réla keészitenillk. Természetesen a
muzeumpedagdgus elmagyarazza, hogy milyennek kell lennie és mintakat is mutat nekik
hozza. A feliratok elkészitéséhez ndvényhatarozoékat is ad nekik Ujra.

A begyljtott névényi részeket a tanteremben mikroszképon is megvizsgaljak a gyerekek és
megfigyeléseiket régzitik a munkafiizetben.

A nap legnépszerlibb programjaként a parkban tartott haziallatok megfigyelése és etetése
kdvetkezik a program végén (juhok, kecskék, haziszarnyasok, nyulak, kutya, macska,
héresdg).

3. foglalkozas: Gabonadrlés, lepénystités a kemencében és qydqyteafézés (2 bra)

A csoport a kemencék mellett malomkdvekkel megéréli a gabonat, amelynek fajtait elébb
Osszehasonlitjak a mizeumpedagdgus segitségével (blza, arpa, rozs, zab, §si pelyvds blza
az alakor).

Fatekn8ben megdagasztjdk a tésztat, amit kinydjtads utan megsiitnek a kemencében. Tejfdlt,
vagy lekvart raknak ra.

A korabban leszedett gydgyntvényeket megmossak, majd Ujra megbeszélik, hogy melyik
mire gyégyir. A saman Gsszedllitja a ,varazsfézet” receptjét. Honfoglalas kori fazekakban
leforrazzak a gyégynévényeket, majd a teat mézzel izesitik és megisszék a lepény mellé.




8. A modul terepi foglalkozasaihoz kapcsolédé helyszinek megnevezése és rovid leirasa:

Mindegyik helyszin a régészeti park terliletén talalhaté:

1. Tematikus névénykertek (Arpad-kori és ,Ujvilagi” kert)
2. Tanterem (miiszerekkel és multimédias eszkozdkkel felszerelt fagpilet)
3. Kemencék és konyha (hagyoményos kemence és nédtetés konyhaépillet)

9, A modulok megvaldsitdsadhoz szilkséges szakemberek felsorolasa szakteruletiik
megnevezésével:

1. Muzeumpedagdgus és segité pedagégus

2. Kézml(ives oktatok

3. Kemencefitd
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3. MODUL URLAP

1. A modul megnevezése:

Természetismereti kutatdmunka a régészeti parkban és a Térékugratd ,Naprdzsa” tandsvényén (7
éra)

2. Amodul része-e egy vagy tdbb programnak, ha igen, azok cimei:

A CSODASZARVAS NYOMABAN

,Régiség és természetbuivér kalandozés a honfoglalds és Arpéd-korban - Oseink lakéhelyeit,
életmaodjaf, hagyomaényait és gazdalkodéasét bemutatd inferaktiv tériénelem és természetismeret
foglatkozés” - Altaldnos iskola 1-4. o.

3. Melyik évszakhoz k6t6tt? egész évben

4. A modul célcsoportja (korosztaly): altalanos iskola 1-4. osztaly
5. A modul kapagcitasadatai:

Oraszama: 7 éra

Foglalkozasok szama: 3 db.

Eléadas jellegli foglalkozasok max. létszama: 30 6

Iranyftott terepi bemutatasok max létszama: 15 16

Interaktiv gyakorlati foglalkozasnal: 10 f6

6. A modul céljainak, tartalmi kdvetelményeinek bemutatasa:

A modul célia, hogy a gyermekek életkori sajatossdgainak megfelelden az iskolai
tananyaghoz alkalmazkodva bemutassa a honfoglalas koranak életmédjat, gazdalkodasat,
viseletét, harcaszatat, kézmlivességét, lakéhelyeit &s természetesen a gazdag mondavilagat is.

Szeretnénk, ha a részivevtk kézzel foghatd kozelségbe keriilnének az eredetli dsatasi
helyszinen bemutatott régészeti park épiilleteivel é&s berendezési targyaival, szemlélietd
eszkézeivel, valamint tematikus névénykertjeivel, az &si magyar allatfajokkal, a park és a
szomszédos rét és patakpart természeti csodaival.

A régészeti parkbdl 30 perces sétara taldlhatd a Torokugratd, amely jellegzetes
dolomitszikl&javal Budatrs jelképévé vélt. A sziklagyep és a karsztbokor-erd$ jellegzetes és védett
élovildgaval, valamint a felhagyott kéfejté szép kalcit kristalyaival érdemes a gyerekeket
megismertetni. A ,Naprozsa” névre keresztelt tandsvény adja a kirandulas tematikajat. Az erdei
tornapalya pedig a felgyllemlett energiak levezetésére kivaléan alkalmas.

Az iskoldban és a csalddban szerzett informacidkat az interaktiv eléadasok mellett
munkaflizettel kiegészitett feladatokkal és kézmlves, ételkészitési, dréamajaték, harcaszati
foglalkozasokkal egészitjik ki. A csoportosan végzett faladatok, a kutatomunka és az 6nalld
feldolgozas, majd bemutatas egymasnak fontos része a pedagégiai modszertarunknak. A kisérleti
régészet legljabb eredményeinek felhasznalasaval elkészitett eszkbzeink és éplleteink
folyamatos karbantartaséban és fejlesztésében (haz és kemence tapaszias, jurta allités, stb.), a
névények elilitetésében és betakaritasaban, az allatok gondozasaban is részt veheinek a latogatd
gyerekek egész évben.

7. A modul foglalkozésainak megnevezése és tartaimanak részletes leirasa:

1. foglalkozas: Természetismeret 6ra a gylimdlesds és sz8l6skertben, az erdSben és a

patakparti réten (2 ora)
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A gyerekek és a tandrok is bedltdznek honfoglalds-kori ruhdkba, stivegekbe és kis
kosarakkal, ollékkal és munkafiizetekkel kisétalnak az Arpad-kori gyliméleséskertbe.

A foglalkozasvezetd mizeumpedagdgus a konkrét targyakat kérbeadva bhemutatja a
csoportnak a honfoglalds-kor jellegzetes gylmdicstermeléshez, gyljtéshez, taroldshoz
hasznait eszkdzdket (sz6l8metszékés, oltdkés, sz6léprés, hordd, gyljtébot, szaritékosarak,
lekvaros b&ddn, fonott méhkas, stb.). A mibél és hogyan késziilt? Kik, hogyan és miért
hasznaltak? stb. — kérdések megvalaszoldsara koncentralva igyekszik a mizeumpedagégus
a gyerekeket bevonni a foglalkozasba. Az eszkdzk konkrét hasznalatat is bemutatja, miutén
a gyerekek parositottak 6ket a névényekkel és allatokkal.

Beszélgetnek a fak koérokozsirdl is, fotdk bemutatdsaval, valamint a kézépkori
névényvédelemrél, a felhasznalt anyagokrél és ezek kérnyezetbarat mivoltardl, a mai
bicgazdalkodasrol.

Mivel a kertben talalhaté gylimolcsfak és szél6k természeti allapota az évszaktdl fiigg,
bizonyos id6szakokban a kert melletti informéacids tablak képeire kell hagyatkoznia a
bemutatdas sordn. A névények jellemz@inek, termésének, felhasznélasdnak megismerése
soran parbeszédes formaban dolgozik egyltt a csoport és a pedagdégus. Ha termés nem
lathatd, akkor arrél képkartyakat kell a gyerekeknek kisebb csoportokban megkeresni és
parositani.

Az el6zd évi termésbd! készilt lekvarokat, aszalt gylimdicstket, mustot és mézet is
megkostoljgk. Kézben beszélgetnek a készitésitk médjarsl, a receptekrél és a gyerekek sajat
csaladi éiményeirdl: Ki készitett mar ilyen finomsagot otthon?

A fanterembe visszatérve a munkafiizetben oldanak meg feladatokat, amelyekkel ellendrzik
és alkalmazzak az eddig tanuliakat és tapasztaltakat

A csoport ezutan Kisétdl a régészeti park mégétti rétre, amit a Budakeszi-arokban folyd
patakocska szel ketté. A vizallastdl fliggden atkelnek rajta és megfigyelik a rét és a patakpart
éldvilagat. A muazeumpedagdgus szines kartydkon ad kdrbe névény és allatfotékat,
amelyeket a gyerekeknek egyénileg meg kell keresnitilk, majd a munkaflizetiikbe lerajzoljak
Bket.

Az gltaldban el6fordulé madarakrél, kisebb emi8sokrél, hillokrél, halakrél képeket mutat a
pedagbgus es beszelgetnek a rét taplaléklancardl, életkézdsségérsl. Majd kirakdjatékokat
oldanak meg.

Sajnos a réten és a patakban a kdrnyezetszennyezésre utald nyomokat is taldinak mindig a
csoportok, ezekrdl kezdemenyez beszélgetést a muzeumpedagdégus, majd egy zsakba
tsszegyljtik a szemetet kdzdsen és a szelektiv hulladékgylijtébe rakjak.

Visszafelg sétélva a lombhullaté és 6rokzold fakat és cserjéket is megfigyelik a gyerekek, a
pedagbégus a terméseket abrazolé fotdkat ad kérbe, hogy megkereshessék, hogy melyik
névényhez tartoznak. Kérdéseket tesz fel azokrél az allatfajokrdl, amelyek ezeket
fogyasztjak, majd a munkaflizetben oldanak meg ellenérzé feladatokat.
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2. foglalkozas: Novényqyiiités és meghatarozas, az allatvilag megfigyvelése (2 ora)

- Az elméleti 6ra utan a csoportot kisebb 3-5 fés csoportokra osztja a mizeumpedagogus. A
csoportok gytijtékosarakkal, oliékkal és a munkafiizetekkel kezdik meg az orét, amely a
szbldskertben kezdédik.

- A sz6léskertben Budadrs dsszes testvérvarosabal (Bretzfeld-Németorszag, Magyarkanizsa-
Szerbia, Kisujfalu-Szlovékia, Pula-Horvatorszag, Pyrgos-Gdrdgorszag) szarmazo sz6l6tdkek
nének egy Unids 6sszefogas jegyében. Az eltéré természeti adottsagu teriiletekrdl szarmazo
fajtakon jol megfigyelhetéek a faj specifikus tulajdonsagok. Egy irdnyjelzé faoszlop is all a kert
kézepén, ami mutatja, hogy melyik varos merre és hany kilométerre talalhatd.

- A mizeumpedagogus felhivia a figyelmet ezekre a bioldgiai jellemzékre, majd a gyerekek kis
csoportjainak meg kell keresnilik az orszagok zaszldinak képét egy kosarban 16vé sok zaszl6
kozll. Ezutan minden orszagbol legalabb 5 varos nevét fel kell sorolniuk a csapatoknak.

~ A gylimolesds kertbe atsétélva a munkaflizetbdl jatékos feladatokat oldanak meg, majd
névényhatarozok segitségével megkeresik a fak latin nevét. A pedagégus megmutatia a
hatarozék hasznalatat.

- A gyerekek kis csoportiai egy-egy fat kivalasztanak maguknak és kéreglenyomatot
készitenek, majd mellérajzoljak a fak levelét és termését.

- A késdbbi mikroszkdpos vizsgélathoz névényi részeket gyiijtenek.

- A patakpartra kisétalva, most méar a gy(jtéfelszerelésiiket (nagyitdk, halék, merfté edények,
stb.) is magukkal viszik. A réten és a patakparton a névény és az allatvilag gazdagsagat
igyeksziink nekik bemutatni. Természetesen a megfigyelés és meghatarozas utén elengedjiik
az dllatokat. A muzeumpedagégus bemutatja a csoportnak a hatarozok hasznalatat. A
munkaflizetben feladatokat oldanak meg a gyerekek, pl. le is rajzoljak a gytijtstt allatokat.

- A begyiijtdtt ndvényi részeket és a patakbdl vett vizmintat a tanteremben mikroszképon is
megvizsgaljak a gyerekek és megfigyeléseiket régzitik a munkaflizetben.

3. foglalkozas: Kirandulas a Térdékugratdé .Naprozsa” tandsvényére és a kébanyaba, az
glgvilag megfigvelése, asvanygyfijtés (3 éra

- A régészeti parkbdl 30 perces sétara taldlhatdé a Torokugraté, amely jellegzetes
dolomitsziklajaval Budaérs jelképévé valt. A sziklagyep és a karsztbokor-erd$ jellegzetes es
védett élévildgaval, valamint a felhagyott kéfejté szép kalcit kristalyaival érdemes a
gyerekeket megismertetni. A ,Naprézsa’ névre kereszielt tandsvény adja a kirandulas
tematikajat. Az erdei tornapélya pedig a felgyllemlett energiak levezetésére kivaldan
alkalmas.



A Térékugraté labanal 1évé akacerdSben kezdddik az erdei tornapélya, amelynek teljesitése
mellett a ndvényzetet is megfigyeljilk a gyerekekkel kozdsen. Beszélgetlink az akac
szarmazasardl, jellemzéirél, hasznosithatdsagard!, az erdei mesterségekrsl.

Egy kedves izgalmas jaték is kotheté a témahoz a fak arnyékéaban iilve. A kordbban mar
kialakitott csoportoknak egy-egy képkartyat kell hidzniuk, amelyeken erdei mesterségek és
allatok vannak. A csoportoknak el kell mutogatniuk egymasnak, hogy mi lathaté a képen
anélkill, hogy megszdlalnénak. Aki kitaldlja, az jutalmat kap (pl. egy-egy szem mogyoré, dié).
A sziklacsUcs felé sétalva az évszaknak megfeleld természeti allapotl lagyszari névényeket
és bokrokat is megfigyeljiik, a munkafiizetben 18vd képek segitségével pedig meghatarozunk
egyet-egyet. Le semmit sem szed{ink, mert védett a terllet! Igyeksziink a madarhangokra és
a rovarvilagra is figyelni. A pannon gyik és a haragos sikld a két legritkabb védett allat a
teriileten.

A séta kézben a koérnyezetszennyezés Iathatdé nyomaira is felhivjuk a figyelmet.
Osszeszedjik nejlonzacskdba és elvisszik a legkdzelebbi szemétkukaba.

Felérve a ,Naprozsa®” tandsvényre elolvassuk a feliratokat, megbeszéljtk a fontos
informacidkat, valamint megoldjuk a feladatokat és jatszunk az interaktiv jatékokkal.

Miutan bejartuk a Térékugratd sziklajat és elbeszélgettiink a név eredetérdl, egy térképet
rajzolunk a munkafiizetiinkbe, irdnytli segitségével. A mizeumpedagdgus elmagyarazza a
terképkészités alapismereteit és Kiosztja az iranytiiket a gyerekeknek.

Az iranyt{i hasznalatanak elmélyitésére egy kordbban elkészitett kincses térképet® adunk a
csapatoknak, amin ha helyesen eligazodnak, akkor killénbéz6 Utvonalakon, de ugyanoda
érnek el (égtajak, |épésszamok és tereptargyak vannak feltlintetve rajta). A gydztesek jutalma
Ujra mogyoro és dié.

A sziklaré!l lesétalva a 19. szazadban felhagyott kébanyaba megylink, ahol jél megfigyelhetd
az erézid és az Ujraerdésddés folyamata. A mizeumpedagdgus bemutatja a kdzetst
(dolomit), kialakulasédt, a karsztjelenségeket, a hasznosithatésagat és a banyaszat
kornyezetkarositd hatasait. ; ‘ ;
A gyerekekkel ezutdn allati és névényi maradvanyokat, lenyomatokat keresnek a
sziklafalban, amelyhez kényelmesen és biztonsagosan fel lehet sétalni. Elbite fotdkon
természetesen megmutatja a mizeumpedagdgus, hogy mit lehet talalni.

A kirandulas végén a napfényben gydnydriien csillogé kalcitkristalyokat kereshetnek a
gyerekek, amelyekbél ékszereket is lehet késdbb késziteni. Nagyitokkal megfigyelik a
kristalyok szerkezetét és szennyezddéseit.

A tdborba visszasétélva a tanteremben feladatokat oldanak meg a munkafiizetben és
mikroszkdp alatt is megfigyelik a gy(ijiéit asvanyokat.
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8. A modul terepi foglalkozasaihoz kapcsolédé helyszinek megnevezése és rovid leirdsa:
Mindegyik helyszin a régészeti park terliletén talélhaté:

1. Tematikus névénykertek (gylimélcsos és szdloskert)

2. Rét és patakpart a régészeti park mogdtt

3. Tanterem (miiszerekkel és multimédias eszkdzokkel felszerelt faépilet)
. Torskugraté (Naprézsa tandsvény és erdei tornapdlya, kébanya)

N

9. A modulok megvaldsitasahoz sziikséges szakemberek felsoroldsa szakteriiletiik
megnevezésével:

1. Mizeumpedagoégus és segité pedagdgus
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2040 Budabrs, Virag utea 6.

vy ¥ v " Telefon: 06 {23) 414-604

Sl l l E"u Er,‘ E-mail: info@csikipihenokert.hu

, , et , Y v s Nyitva: kedd — vasdrnap 10.00 - 16.00
i Yool végszant ok, eviel I 3 wghr] Yihny www.esikipihenokert.iu

" 2. PROGRAM URLAP

1.A program megnevezése:

SOLYOM SZARNYAN

Régiség és természetbivér kalandozés a honfoglalds és Arpéd-korban - Oseink lakéhelyett,
életmaédjét, hagyoményait és gazdélikodésat bemutaté interaktiv toriénelem és természetismeret
foglalkozés — Altalénos iskola 5-8. o.

2. Melyik évszakhoz kététt: egész évben
3. Mely korosztalynak szél: dltaldnos iskola 5-8. osztaly
4. A program helyszine: Budadrs

5. A program helys;inének rovid bemutatasa:

+

Csiki Pihendkert, Arpad-kori régészeti park, erdei iskola és nyari tabor
(2040 Budadrs, Virag u. 6.)www.csikipthenokert.hu

Az okleveles adatokbdl jol ismert kdzépkori Csik falu maradvanyainak beazonositasara
2002-ben, a Pest Megyei Mlzeumok lgazgatésdganak megbizésabdl, dr. Mester Edit régesz
vezetésével folytak kutatasok, az Onkormanyzat tulajdonaban évé, kordbban Nyugdijas-kerinek
nevezett teriileten. A feltaras sordn az Arpad-kori telepiilés egy részlete kertit eld: egy félig foldbe
mélyitett veremhaz, arkok, kemence és szamos goddr, amelyekbél XIlI-XIV. szazadi keramia és
csontleletek kertiltek eld.

A régészeti feltdrasokhoz kapcsoléddan 2003-ban az Onkorméanyzat tamogatasaval a
Régiségbuvar Egyesilet a terlleten felépitette az Arpad-kori régészeti parkot, amelyben az
asatasi megfigyelések alapjan rekonstrualt egykori telepiilés részlete tekintheté meg. Az erdei
iskola program és a nyéri taborok élvezetesebbé tétele érdekében szamos egyéb latvanyossag is
éptilt az elmult években: indidnfalu, favar, jatszotér, fazekasmihely, kenyérsiité kemence, flives
és homokos sportpalyak, ijaszpalya, firddmedence és halasté.

Csik falu kora Arpad-kori telepiilésként, hajdan egyike volt a Buda kéryeéki szdlétermels
falvaknak, a Budakeszi-arok (Csiki-patak) két partjan tertlt el, kdzvetlenil a ma Térdkugratoként
ismert sziklas hegy labandl. A falu lakéi szdlétermelés mellett gabonatermesziéssel és
llattenyésztéssel foglalkoztak. Eletilket alapvetéen befolyasolta, hogy kereszililhaladt a
telepiilésen a Mészarosok Utja, amely a kdzépkori Magyarorszag egyik fontos kereskedelmi
Gtvonala volt. A t6rék korban elnéptelenedett falu helyén a XVIII. szdzadban a Zichy-csalad
majorsagat alakitottak ki, a gazdasagi épliletek szintén a patak és az Gt mentén épiltek fel. A
teleplilés nevét 6rzé ,Csiki-csérda’ egészen 1945-ig szolgalta az utazék kényelmét a Bécsbe
vezetd it mentén.
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A régészeti kutatasok eredményeire tamaszkodd, eredeti technikaval és anyagokbdl késziit
komplex életiér rekonstrukcié szervesen kapcsolédik a Varosi Régészeti Kiallitas ,El6 Mizeum”
programjahoz. Egész évben kulturdlis, kézmlives és hagyomény6rzé rendezvényekkel, valamint
élé térténelemdrakkal varjak a latogatokat. A terlilet egy botanikus kertre hasonlit, szinte nincs két
egyforma ndveny, gyényéri nagy lombos fak, 6rékzéldek és cserjék teszik kellemessé a pihenést.
Az él8 természet folyamatainak, fejlédésének megismertetése, komplex &kolégiai szemiélet
kialakitasa, és a természetvédelem fontossadganak hangstlyozasa a célja az itt megvaldsuld erdei
iskola programoknak, amelyhez egy tankényv is késziilt. Egész nyaron heti turnusokban valtva
killonb6zd8 napkézis kalandtaborokban vehetnek részt a gyermekek: régésztabor, kézmlives tabor,
honfoglalé nomad tabor, és indiantabor, amelyek sordn személyesen is megtapasztalhatjgk a
régmdilt korok életét. A jelmezes jatékok és kézmiives foglalkozasok mellett sok-sok sportolasra,
flrdésre is lehetdségilk van a kalandvagyd vakaciozé gyermekeknek.

A Csiki Pihenékertben az Arpad-kori veremhaz és kemencék mellett lathatd a kozépkori
kolostorkertek mintajara késziilt kis bemutatékert, ahol a korabeli Eurépaban honos és termesztett
névények keriilnek bemutatasra. A kolostorkertekben, ahogy ezt Lippay Janos Posoni kert (1664)
cimii kényvébdl rekonstrudlhatjuk: a veteményeskertet mindig illatos lombl, aromas évelé
fliszercserjék keretezték, példaul zsalya, kakukkfli, csombor, menta, citromfli, ruta, izsép,
levendula, spikinard, fehér r6m, cipruska. Egyrészt igy mindig kéznél vcltak a fézésnél,
tartdsitasnal, masrészt ezekbdl gydgyitasra is hasznaltak, ez volt a hazi patika. A névények
illdolajfelhbje a zbidségfélék karositdit is megtévesztette, nem taldltdk meg olyan kénnyen a
gazdandévényt. A konyhakerti névények mellett taldlhaté a honfoglalé magyarck Gsi gabona és
kasandvényei, pl. a ténkdlybliza, az arpa, és a kéles, amit révid tenyészideje miatt a vandoriasok
soran is meg tudtak termelni. A fehérje gazdag hivelyes névények: a csicseri borso, a lencse, a
szegletes lednek, és a lébab, amelyek gazdagitotidk a gabonabdl készilt lepények mellett 6seink
étrendjét. A zoldségfélék k&zil azok keriiitek ide, amelyek mar Amerika felfedezése el6tt is
honosak voltak a‘ Karpat-medencében, pl. salata, hagyma, séska, kaposztafélék, sarga- és
fehérrépa, cékla, zeller, stb.

Az indidnsatrak mellett, a totemoszlop tévében, egy masik veteményeskertben csupa olyan
névény szerepel, amit a felfedezék az ,Ujvilagbdél’ hoztak a kontinensiinkre. Ma mér el sem
tudnank képzeini az ételeinket a burgonya, a kukorica, a ték, a bab, a napraforgé, a paradicsom,
vagy a paprika nélkil.
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6. A program kapacitasadatai:

Oraszama: 33 6ra
A program a moduljainak a szama: 3 db.

Modulok felsarolasa, a modulsk foglalkozasainak szamaval;
1. modul: A honfoglalas-kor életének bemutatasa (12 6ra)

foglalkozas: El6 térténeleméra a jurtdban (2 6ra)

foglalkozas: Jurta allitas és makett készités (26ra)

foglalkozas: ljaszat (1 ora)

foglalkozas: Torzsféndk valasztas és dramajéiék (2 éra)

foglalkozas: Kézmiives foglalkozas, nemezelés, agyagozas, tarsolykészités,
ékszerkészltés, stb. (2 éra)

foglalkozas: Baranta (1 éra)

foglalkozas: Legyé! Te is régész, dsatasi gyakorlat (2 éra)

e T VT W . |
S

No

1.
1.
2. modul; A honfoglaléas-kor gazdalkodasanak bemutatasa (11 6ra)

2.1. foglalkozas: Természetismeret éra az Arpad-kori gyégyndvény és konyhakerthen (2 6ra)

2.2. foglalkozas: Kertmivelési gyakorlat és fa 6rokbefogadas (1 éra)

2.3. foglalkozas: Kézmives foglalkozds, noévényszovés, illatos zacskd készitése,
gyékényfonas, magmozaik, termésbab készitése, papirmerités, stb. (2 éra)

2.4, foglalkozas: Névénygylijiés és meghatarozas, az éllatvildag megfigyelése (2 6ra)

2.5. foglalkozas: Gabonadrlés, lepénysiités a kemencében és gyégyteafézés (2 6ra)

2.6. foglalkozas: Solymaszat és Kiséllat bemutatd (2 dra) ;

3. modul: Természetismereti kutaidmunka a régészeti parkban és a Tordkugratd
»Naprozsa” tanosvényén (10 6ra)

3.1. foglalkozas: Természetismeret 6ra a gylimélcsds és szdléskertben, az erdében és a
patakparti réten (2 ora)

3.2. foglalkozas: Névénygyljiés és meghatarozas, az allatvilag megfigyelése (2 6ra)

3.3. foglalkozéas: Kirdndulas a Képtalan Evel6kertbe {1 éra)

3.4. foglalkozas: Kirandulds a Torékugraté ,Naprézsa® tandsvényére és a kbbanyaba, az
élévildag megfigyelése, asvanygydjtés (3 6ra)

3.5. foglalkozas: Kézmlives foglalkozas, asvany amulett készités, képattintas, fafaragas,
csontcsiszolas, kavicsszobraszat, stb. (2 éra)

7. Az erdei dvodaliskola program nevelési céljainak, tartalmi kévetelményinek révid
bemutatasa:

A Csiki Pihendkert erdei-iskola programjanak célja, hogy teleplilésiink és tagabb kérnyezetiink
gazdag természeti és kulturalis értékeinek felkutatasat és bemutatdsat segitsiik. Szeretnénk
felhivni a figyelmet 6seink természet kdzeli életmddjanak, gazdalkodasédnak sajatossagaira és
értékeire, amelyeket a mai modern ember is hasznosithat. Foglalkozasaink igyekeznek komplexen
egymasra éplini és a i6rténelmi, régészeti, néprajzi, természettudomanyi szakterliletek legtjabb
informéaci6it felhasznalva, jatékos forméban kodzel hozni a gyermekekhez ezt a korszakot.
Kihangsulyozva a sajat életiinkh6z kapcsolhaté szélakat, és a kérnyezetvédelmi szempontokat.

A program részeként eddig elkésziilt konyveinkkel és munkaflizeteinkkel természet-, és
régiségblvar’ baratainkat nem annyira, olvasasra, mint inkébb feladatok elvégzésére és Uj
felfedezések megtételére szeretnénk buzditani. Az erdei-iskola modulok elméleti foglalkozasai 45
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percesek, majd a szinet utdn mindegyikhez kapcsolodk még egy gyakorlati, vagy terepi
foglalkozas, amelyek a tématdl figgéen kézmlives, ételkészitési, kertmiiveld, dsatasi, dramajaték,
miiszerhasznalati, vagy gvijtdmunkat tartalmaznak. Az egy, vagy t6bbnapos program soréan
életkori sajatossdgaikhoz alkalmazkodva, a szenzitiv pedagdgia modszereivel igyeksziink
elésegiteni a didkok komplex kompetenciafejlesztését. A foglalkozasok k&z6tti sziinetekben jaték
és sportolasi lehetéségekkel igyekszlink a gyerekek mozgdasvagyat is Kielégiteni (foci, roplabda,
fjaszat, jatékos sorversenyek, szamhabort, tajfutéverseny, éjszakai tira és batorsagpréba, firdés,
kézépkori tarsasjatékok és jatszéteér).

8. Az erdei évodaliskola program napokra, ezen beliil déleldtti/délutanifesti modulokra,
foglalkozasokra lebontctt menete

Napok Modulok felsorclasa, egymasutéanisaga
1. nap 1. modul: A honfoglalas-kor életének bemutatasa (12 éra)
Erkezés
A szobak atvétele, a szallas elfoglalasa.
A program ismertetése, csapatok kialakitdsa, balesetvédelem, tlizvédelem,
egészséqilgyi ismeretek, hazirend megismerése.
Dételétt 5. foglalkozas: EIS torténelemdra a jurtdban (2 éra)
6. Jurta allitds és makett készités (26ra)
Ebéd
Délutan 7. foglalkozas: ljaszat (1 éra)
Uzsonna
8. foglalkozas: Torzsfénok valaszids és dramajaték (2 6ra)
Vacsora
Este Este tabortliz, samantanc és ,farkasvadaszat’
2. nhap
Reggeli terna és reggeli
Délelstt 4. foglalkozas: Kézmlives foglaikozas, nemezelés, agyagozas, tarsolykészités,
ékszerkészités, stb. (2 6ra)
5. foglalkozas: Baranta (1 éra)
Ebéd
Délutan 6. foglalkozas: Legyél Te is régész, asatasi gyakorlat (2 dra)
Uzsonna ‘
Sportolas, szabad jaték, filrdés a medencében
Vacsora
Este Este tabortliz, samantanc és batorsagpréba
3. nap 2. modul: A honfoglalas-kor gazdalkodasanak bemutatasa (11 dra)
Reggeli torna és reggeli
Délelstt 1. foglalkozas: Természetismeret &ra az Arpad-kori gydgynévény és
konyhakertben (2 dra)
2. foglalkozas: Kertmilvelési gyakorlat és fa érékbefogadas (1 éra)
Ebéd
Délutan 3. foglalkozas: Kézmiives foglalkozas, névényszovés, illatos zacské készitése,

gyékényfonds, magmozaik, termésbab készitése, papirmerités, stb. (2 ora)
4. foglalkozas: Novénygylijtés és meghatarozas, az allatvildag megfigyelése (2
ora)

Uzsonna

5. foglalkozas: Gabonadriés, lepénysiités a kemencében és gydgyteafdzés (2
éra)
Ez a vacsora, amit igy kdzésen készitiink el.




Este Este tabortliz és csillagmegfigyelés

4, nap 3. modul: Természetismereti kutatémunka a régészeti parkban és a
Torokugrato ,,Naprézsa” tanosvényén (10 6ra)

Reggeli torna és reggel

Délelttt 6. foglalkozas: Solymaszat és kisallat bemutaté (2 dra)
1. foglalkozas: Természetismeret 6ra a gylmdlcsds és szlldskertben, az
erdében és a patakparti réten (2 dra)

Ebed

Délutan 2. foglalkozas: Névénygyljtés és meghatarozas, az allatvilag megfigyelése (2
éra)

Uzsonna

3. foglalkozas: Kirandulas a Kaptalan Eveldkertbe (1 dra)

Sportolas, szabad jaték és fiirdés a medencében

Este Este bogracsbhan f6z6verseny vacsorara
5. nap
Reggeli torna és reggeli
Délel6tt 4, foglalkozas: Kiranduldas a Térdkugraté ,Naprézsa” tandsvényére és a
kébanyaba, az élévildag megfigyelése, asvanygylijtés (3 6ra)
Ebéd
Délutan 5. foglalkozas: Kézmiives foglalkozds, asvany amulett készités, képattintas,
fafaragés, csontcsiszolas, kavicsszobraszat, stb. (2 6ra)
Este Hazautazas

9. A csak a program keretében igénybe vehetd modulok cimét a tablazatban déit
betiitipussal jelezze (6vodanal nem kell).

10. A program felépitésének bemutatésa, a modulok egymasra épﬁlésének indoklasa

A program elemei szervesen egymasra éplilnek, igyekeznek a térténelmi és természetismereti,
elméleti és gyakorlati informécidkkal minél tobb iranybdl bemutatni a honfoglalas kor vilagat. A
természet kdzeli élet és a mai kérnyezetszennyezl életiink dsszehasonlitasa fontos szempont a
foglalkozasok soréan. Az el6adasokhoz kapcsolodd gyakorlati feladatok és jatékok igyekeznek
elmélyiteni az ismereteket, komplexen fejlesztve az egyéni és csoportkompetenciakat. A
muzeumpedagdgus mindvégig rugalmasan kell, hogy kezelie az elsajatitandé anyagot,
alkalmazkodva az egyéni igényekhez és a csoporton belllli elvarasckhoz, hangulathoz.

Az eléadasck logikus sorrendet alkotnak, az ember és lakéhelye megismerése feldl haladnak a
kozeli, majd tavolabbi természeti kdrnyezet felfedezése felé. Minden foglalkozason fontosak a
bemutatott térgyak és eszkozok, a gylijtési és vizsgalati moédszerek. Az egyszerlibb jatékos
feladatoktd! a precizebb kézmlives feladatokon at egészen az énallé miiszerhasznalatig fejlbdik a
feladatok bonyolulisdgi sorrendje. Az elhangzott, vagy latott, ill. megtapasztalt informaciokat végig
-a munkaflizetben &sszegzik a gyerekek, egyéni, vagy kiscsoportos formaban, igy az iskolaban
késébb is felhasznalhatoak lesznek.




1. MODUL URLAP

1. A modu! megnevezése:
A honfoglalds-kor életének bemutatasa (11 ora)
2. A modul része-e egy vagy t6bb programnak, ha igen, azok cimei:

SOLYOM SZARNYAN )

,Régiség és természetbiivér kalandozés a honfoglalds és Arpéd-korban - Oseink lakéhelyeit,
életmdédjat, hagyomanyait és gazdalkodasat bemutaté interaktiv tériénelem és természetismeret
foglalkozas” — Altalénos iskola 5-8. o.

3. Melyik évszakhoz kotott? egész évben

4. A modul célcsoportja (korosztaly}: altalanos iskola 5-8. osztély
5. A modul kapacitasadatai:

Oraszama: 12 6ra

Feglatkozasck szama: 7 db.

ElSadas jellegi foglalkozasok max. létszama: 30 6

Iranyitott terepi bemutatdsck max létszama: 15 f§

Interaktiv gyakorlati foglalkozasnal; 10 f&

6. A modul céljainak, tartalmi kévetelményeinek bemutatasa:

A modul célja, hogy a gyermekek életkori sajétossagainak megfeleléen az iskolai
tananyaghoz alkalmazkodva bemutassa a Honfoglalds kordnak életmiodjat, gazdalkodasat,
viseletét, harcészatat, kézmlvességét, lakbhelyeit és természetesen a gazdag mondavildgat is.

Szeretnénk, ha a résztvevsk kézzel foghatd kézelségbe kerlinének az eredeti dsatasi
helyszinen bemutatott régészeti park éplleteivel és berendezési targyaival, szemlélietd
eszkozeivel, valamint tematikus névénykertjeivel, az Gsi magyar allatfajokkal, a park és a
- szomszédos rét és patakpart természeti csodaival. Az iskolaban és a csaladban szerzeit
informacidkat az interaktiv eléadasck mellett munkaflizettel kiegészitett feladatokkal és kézmlives,
etelkészitési, dramajaték, harcaszati foglalkozasokkal egészitjiik ki. A csoportosan végzett
fatadatok, a kutatdmunka és az &nall¢ feldolgozés, majd bemutatds egymasnak fontos része a
pedagdgiai moédszertarunknak. A kisérleti régészet legljabb eredményeinek felhasznalasaval
elkészitett eszkdzeink és éplleteink folyamatos karbantartdsaban és fejlesztésében (haz és
kemence tapasztas, jurta allitas, sth.), a ndvények elilltetésében és betakaritasdban, az allatok
gondozasaban is részt veheinek a latogatd gyerekek egész évben.

7. A modul foglalkozdsainak megnevezése és tartalménak részietes leirasa:

1. foglalkozas: El§ térténelemdra a jurtaban (2 éra)

- A gyerekek és a tanarok is beéltéznek honfoglalas-kori ruhdkba, siivegekbe majd bellnek a
berendezett jurtaba, a ,nagycsalddban” elfoglalt rangjuk szerint. Errd! egy révid beszélgetést
kezdeményeziink a csoporttal a nagycsaladi-térzsi szervezetrél. )

- Mivel a csoport méar tanul tériénelmet és vannak ismeretei a honfoglalds és Arpad-korrdl
kdnnyebb dolga van a mlzeumpedagdgusnak, mint az alsé tagozatos csoporiokkal. Néhany
mondattal felméri a gyerekek Ismereteit, majd jatékos feladatokkal &sszefoglalia a
legfontosabb tudnivalékat és igyekszik ezzel térben és id8ben is elhelyezni az eseményeket.

- Egy fatablara faragott terképen végigbeszélik a honfoglalas Gtvonalat, majd egy zsakbdl
korabeli eurdpai és azsiai népek neveit hlizzak ki és ezeket keli a csoport tagjainak a térkép
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megfelelé helyére elhelyezni és beszélni arrdl, hogy mit tudnak réluk. A 7-8. osztalyosokkal
mar arrél is beszéliink ehhez a feladathoz kapcsolédva, hogy ma milyen orszégok vannak
ezeken a terlleten és milyen nemzetkdzi egytttmiksdésekben vesznek részt (EU, stb.)

- Ezutdn a 9-11. szazadi eseményekrdl tan(skodé eredeti forrdsszévegeket kapnak meg
papiron és olvasnak fel egymasnak. Vannak kézottik olyan szdvegek, amelyek nem a
magyarokrél szélnak, ezeket ki kell valasztaniuk és meg kell indokolniuk, hogy miert.

- Egy zsakbdl nagy tériénelmi személyiségek nevét kell kihtizniuk és kivalasztani, hogy melyek
éltek a magyar honfoglalds és allamalapitds koraban. Fontos, hogy a személy
tevékenységének helyét is meghatérozzak a gyerekek és megmutassak a korabban mar
hasznalt fabol késziilt térképen.

- A foglalkozasvezetd muzeumpedagdgus a konkrét targyakat kdrbeadva bemutatja a
csoportnak a honfoglalas-kor viseletét, ékszereit, fegyverzetét, jellegzetes mindennapi
hasznalati targyait és eszkézeit, a jurta berendezését. A mibél és hogyan készllt? Kik,
hogyan és miért hasznaliak? stb. — kérdések megvalaszolasara koncentralva igyekszik a
muzeumpedagdégus a gyerekeket bevonni a foglalkozasba.

- Bemutatjuk, hogyan és mib8l késziilt a jurta, hogyan kell felallitani, kitérve a nomad elet
sajatosséagaira. Milyen allatokat és hogyan tartottak, mire hasznositottak. Egyenldre csak
fotékon, mert a parkban tartott allatok bemutatasa majd késébb kdvetkezik.

- A tlizrakohely és f8z8eszkézék bemutatdsa kapcsan szét ejtink a csaladon beldli
munkamegosztasrdl, a néi és férfi feladatokrol, étkezési szokasokrol.

- A jurtdban lévé szOnyegeken bemutatiuk a jellegzetes diszitémotivumokat, a
,hozomanyladaba” bekukucskalva megkeressik a korszakra jellemz6 disztargyakat,
jatékokat. Beszélgetiink a korabeli gyerekek életérdl, jatékairc! és oktatasarol.

- A ,Saman-sarokban” kdzdsen megszagoljuk a gydgyndvényeket, megnézzik a gyogyitd
eszkozdket és kiprébaljuk a hangszereket (samandob, csorgék, szarukirt). Elolvassuk a
rovasirdssal irt verset is, amit hatrahagyott neklink a sdmén. Természetesen ehhez egy
falapra vésett abe-t adunk nekik segitségil. :

- Az 6ra végén a csoportbdl valasziott sdman vezetésével kivonulunk a jurtabdl a hangszerek
ritmusara és hétszer kérbeténcoljuk a tabortiizet és a totemosziopokat.

- A tanterembe visszatérve a munkafilzetben oldanak meg feladatokat, amelyekke! ellendrzik
és atkalmazzék az eddig tanultakat és tapasztaltakat.

2. foglalkozas: Jurta 3llitds és makett készités (26ra)

- A muzeumpedagogus megmutatja az elére elkészitett léceken a ,kerege” csomézasanak a
technikajat, amit a gyerekek kiprobalhatnak. A tetSrudakra jellegzetes motivumokat festettek
régen, ezeket is megfigyelhetik, majd egy rudat kézésen kifestenek a csoport tagjai.

- Az alapelemek megismerése utdn egy kisméretli, minden részletében a nagy jurtaval
megegyez6, fabdl készilt jurta makettet a csoport az elzé 6ran tanultak alapjan igyekszik
6sszeallitani. Fontos, hogy a megfelelé sorrendben végezzék a munkat, mert kiildnben nem
fog szilardan dsszedllni a sétor.

- Egy hungarocell tablara a csoport elkésziti a sajat jurta falujanak a makettjét. A terep
sajatossagait (erds, rét, folyd, hegy, sib.) a helyben gylijthetd anyagokbal, homaokbdl,
kévekbdl, fadgakbél és termésekbd| készithetik el, ollo, ragaszté és festékek segitségével. A
jurtakat, kemencéket, kardmokat, embereket és allatokat pedig kartonpapirbd, textilbél,
agyagbol és szalmabél. A kéz8s tervezés é&s kivitelezés kivaldan dsszekovacsolja a csapatot.
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3.

4.

5.

foglalkozas: {idszat (1 6ra) az {jaszpalyan, honfoglalas kori fjakkal, a végén egy versennyel a
csoport tagjai kéz6tt, pontokért.

foglalkozés: Torzsféndk valasztas és dramajaték (2 Sra)

A jurtdkban az el6zd éran felvett honfoglalas-kori ruhakat Gjra felvesszilk és a korabban
megvalasztott saman vezetésével bevonulunk a favarba, ami varszinhazként van kialakitva.
A csoport tagjai a nézbtéren foglalnak helyet, a mizeumpedagdgus €s a saman a szinpadon.
Az aldozati iisthen, - ami a szinpad kézepén van elhelyezve - falapocskéakon rovasirassal fel
vannak irva a torzsfénokék és térzsek nevei, valamint (ires lapok is. A saman kérbeviszi és
mindenki hlz egyet, igy sorsoljuk ki a 7 vezér szerepét jaiszé gyerekeket. A sorsolasra azért
van szikség, mert tapasztalatunk szerint mindig sok az dnkéntes jelentkezé és igy a
konfliktus, valamint a lanyoknak is szeretnénk esélyt adni.

A7 vezér kidll a szinpadra és vélaszt maganak feleséget, aki segit neki {innepi vezéri ruhaba
Oltdézni. Ezutén harcosokat és asszonyokat is valaszt mindegyik vezér, igy a csoport minden
szerepldje kap valamilyen szerepet, majd lelilnek egyltt a torzslikkel. :

A mizeumpedagoégus ezutan beszélget a csoporttal a mondak szerepérl a térzsi
tarsadalmakban és a magyarsag hitvilagardl, ill. ezek kapcsolatarol az §stdrténetiinkkel.
Ezutan mind a hét tbrzs vezetbje kihuz egy nagy faladabél egy-egy monda révid
forgatokdnyvét, amelyet 30 perces proba utan a csapataval elbad a szinpadon a t6bbieknek.
A laddban szdmos szinpadi kellék, jelmez, pardka, arcfesték is taldlhatd, amelyet
hasznalhatnak az eléadasokhoz. A csapatok a szdveget a sajat elképzelésik alapjan
kiegészithetik, esetleg mas iddsikba, vagy helyszinhez adaptalhatjak, reklamot, vidam
részeket ikiathatnak bele. Az eldadasok utan kdzdsen értékeljik a megvaldsitasuk médjat,
eszkdzeit &s a csoport szervezettségét, egylittmikddésiik hatékonysagat.

A tanterembe visszatérve a munkaflzetben oldanak meg feladatokat, amelyekkel ellenérzik
és alkalmazzak az eddig tanultakat &s tapasztaltakat.

foglalkozas: Kézmiives foglalkozas (2 6ra),

A honfoglalds korara jellemzé targyak készitése. A csoport dalial valaszthaté technikak:
nemezelés, agyagozas, tarsolykésziiés, ékszerkészités, szovés-fonds, kosarfonds,
hangszerkészités, fafaragas. Az elkészlilt targyakat kiallitjuk a kézmUlives mihelyben, hogy
értékelhessiik kiilénbdzé szempontok szerint.

foglalkozas: Baranta {1 éra)

A foglalkozas célia a tradicionalis magyar harcmlvészet megismerése egyszerlibb

alapgyakorlatckon keresztiil.
A sz6 jelentése: fegyveres vetélkedés, megmérettetés, harcra, hadjaratra valé felkészllés. A
hadi hivatast mesteri mddon elsajatitd, sajatos kiképzési rendszert és iaktikai elveket
alkalmazd harcos réleg a magyar idriénelemben évszadzadokig fennmaradi, majd a
néphagyomanyokban, a pasziorok, a hajduk és székelyek mozgaskulitrajaban élt tovabb.
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7.

Alapveté jellemzéje a valddi harcot jatékos jelleggel modellezd felkészitési és versenyzesi
rendszer. Az adott fegyverek oktatasat, mozgaskoordinaciot, eszk6zds (igyességet,
memoriat, egyensulyi képességet és alléképességet fejlesztd gyakorlatok eléznek meg. Az
iskolagyakorlatok a pusztakezes harc megismerésérdl, a fegyverforgatasi készségekrdl es a
lépéstechnika megtanulasarol szélnak.

A foglalkozasok soran a korabban mar megismert fj mellett a szablya, a fokos, a kopja, a
csatakereszt, a dobdcsillag, a kiilénbdzd hosszisagl botok hasznalataval ismerkedhetnek
meg a gyermekek. A barantdban kilénssen kiemelt szerep jut a lonak, amelynek ismerete
még a gyalogos ,harcosok” szamadra is kételezé volt. Ezt is igyekezlink imitalni a fabdl késziilt
Jovakkal”.

foglalkozas: Legyél Te is régész, dsatasi qyakorlat (2 ora)

A foglalkozast a muzeumi kiallitotérben kezdddik, amelyben a honfoglalas és Arpad-kort
bemutatd installdcidk és rekonstrukcidk: jurta makett, mitargymasolatok, beditdztetett figurak,
szamitégépes animaciok és filmek szinesitik a kidllitdst, amelyhez tapinthatd kiallitas és
Jégész-labor’ is készilt a sokoldali hasznosithatésag és a modern élménypedagdgia
igényeinek kielégitésére.

A kiallitas megtekintése utan a régészeti park teriletén kialakitott tanésatasi helyszinen
dolgozunk tovabb a gyerekekkel.

A mizeumpedagégus elészér megmutatja a gyerekeknek a régeészeti feltarashoz sziikséges
szerszamokat, beszél az dsatasokat megeldzé terepi kutatasi modszerekrél, a geodéziai és
fiztkai miiszeres vizsgalatokrail.
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- Mérészalagok és zsineg segitségével kimérik és kit(izik a csoport asatasi szelvényét, majd
rétegrdl rétegre feltarjak az el6készitett fellletet, amelybe keramia, k& és csontleleteket
helyeztiink el korabban.

- A kibontas utan a leléhelyen taldltakat lerajzoljgk és lefotézzak, ahogy ez a valdsagban is
zajlik. A rajzclashoz milliméterpapirt és mérbszalagot hasznélnak, ennek mdédszerét is
elmagyarazza el6tte a mizeumpedagdgus.

- Ezutdn egy anatdmiai rendben I1évd csontvaz kibontdsa kévetkezik, amit egy kildn sirba
helyeztiink el. Az aprélékos kibontas utén ezt is lerajzoljak és megallapitjdk a nemét és az
életkorat, valamint a mellékletek alapjan az eltemetésének a korat. Természetesen ehhez
elétte a mizeumpedagdégussal részletesen megbeszélik, hogy ezeket az informéciokat mibdl
lehet megallapitani. A nem és életkor meghatdrozasahoz fotékat és rajzokat ad segitségil a
mizeumpedagdgus.

- Az asatasi szelvényben megtaldlt leleteket a csoport [ddékba rakja, majd a ,régész-laborba”
viszi, ahol megmossak és megprébdliak restaurdlni. Ennek médszereit is megmutatia a
mizeumpedagogus. A laborban 1évé eszkzokkel ragasztani és gipsszel kiegésziteni is lehet.
A mikroszkdp és nagyitd segitségével, valamint szakkdnyvekkel az allatcsontokat is
meghatarozzak.

- Megfigyeléseiket és dsatasi eredményeiket a munkaflizetiikben rogzitik folyamatosan.

8. A modul terepi foglalkozasaihoz kapcsolédé helyszinek megnevezése és révid leirasa:
Mindegyik helyszin a régészeti park terllletén talélhaté:

1. Jurta falu (6 db nemezboritasy, berendezett 8 m atmérdjl jurta)
2. Favar (varszinhazként kialakitva, facidpos varfal, tornyok és vizesarok egy hiddal, néz6tér

padoikal és szinpad)
3. Kézmlives miihely (nadtet8s faépllet, padokkal és asztalokkal, kiilénallé kemencével)

4. ljaszpalya (fakarammal és féldsanccal kdrbekerftett ijaszpélya, céltablakkal) és fiives sporipalya
5. Régészeti kidllitas, tandsatasi helyszin és régész-labor

8. A modulok megvaldsitasahoz sziikséges szakemberek felsorolasa szakteriiletiik
megnsvezésével:

1. Mizeumpedagogus és segité pedagogus

2. Kézmlves oktatok

3. ljasz és baranta okiatok

4. Restaurator szakember
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2. MODUL URLAP

1. A modul megnevezése:
A honfoglalas-kor gazdalkodasanak bemutatasa (11. 6ra)
2. A modul része-e egy vagy tobb programnak, ha igen, azok cimei:

SOLYOM SZARNYAN )

Régiség és természetbuvar kalandozés a honfoglalés és Arpéd-korban - Oseink lakéhelyeit,
életmddjat, hagyomanyait és gazdalkodasat bemutatd interaktiv toriénelem és természetismeret
foglalkozés” — Altaldnos iskola 5-8. o.

3. Melyik évszakhoz kot6tt? egész évben

4. A modul célcsoportja (korosztaly): altalanos iskola 5-8. osztaly
5. A modul kapacitasadatai:

Oraszama: 11 éra

Foglalkozasok szama: 6 db.

Eléadas jellegli foglalkozasok max. létszama: 30 6

Irényitott terepi bemutatédsok max létszama: 15 f6

Interaktiv gyakorlati foglalkozasnal: 10 6

6. A modul céljainak, tartalmi kévetelményeinek bemutatasa:

A modul célia, hogy a gyermekek életkorl sajatossdgainak megfelelden az iskolai
tananyaghoz alkalmazkodva bemutassa a honfoglalas koranak életmddjat, gazdalkodasat,
viseletét, harcaszatat, kézmivességét, lakéhelyeit és természetesen a gazdag mondavildgat is.

Szerefnénk, ha a részivevdk kézzel foghatd kbzelségbe keriilnének az eredeti dsatasi
helyszinen bemutatott régészeti park éplileteivel és berendezési targyaival, szemléltetd
eszkézeivel, valamint tematikus névénykertjeivel, az Gsi magyar aliatfajokkal, a park és a
szomszédos rét és patakpart természeti csoddival. Az iskoldban és a csaladban szerzett
informacidkat az interaktiv el6adasok mellett munkaflizettel kiegészitett feladatokkal és kézmiives,
ételkészitési, dramajaték, harcaszati foglalkozasokkal egészitjik ki. A csoportosan végzett
faladatok, a kutatomunka és az 6nallé feldolgozas, majd bemutatds egymasnak fontos része a
pedagdgiai modszertarunknak. A Kisérleti régészet legiijabb eredményeinek felhasznalaséaval
elkészitett eszkdzeink és épuleteink folyamatos karbantartdsaban és fejlesziésében (hdz és
kemence tapasztas, jurta allitas, sth.), a ndvények eliiltetésében és betakaritdséban, az allatok
gondozasaban is részt vehetnek a latogaté gyerekek egész évben,

7. A modul foglalkozasainak megnevezése és tartalmanak részletes leirésa:

1. foglalkozas: Természetismeret 6ra az Arpad-kori qyégyndvény és konvhakertben (2 éra)

- A gyerekek és a tanarok is bedlidznek honfoglalas-kori ruhékba, siivegekbe és kis
kosarakkal, olldkkal és munkafiizetekkel kisétalnak az Arpad-kori kertbe.

- A foglalkozasvezetd muzeumpedagégus a konkrét itargyakat kérbeadva bemutatia a
csoportnak a honfoglalds-kor mezégazdaségi és termény-feldolgozasi, tarolasi eszkdzeit
(eke, sarld, asdkapa, csepld, tilold, gyapjufésli, gyapjiverd, szita, kosdr, hombar, stb.). A
mib&l és hogyan készilt? Kik, hogyan és miért hasznaltak? stb. — kérdések
megvalaszolasara koncentralva igyekszik a mizeumpedagdgus a gyerekeket bevonni a
foglalkozéasba. Az eszk6zbk konkrét hasznalatat is bemutatja, miutéan a gyerekek parositottak
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éket a névényekkel és allatokkal. Egyenlére csak fotdk haszndlataval, mert a parkban tartott
allatok bemutatésa majd késébb kdvetkezik.

Mivel a kertben talalhaté konyhakerti, gabona és gyégyntvények természeti allapota az
évszakidl filgg, bizonyos idészakokban a kert melletti informacids tabldk képeire kell
hagyatkoznia a bemutatas soran. A ndvények jellemzéinek, termésének, felhasznalasanak
megismerése sordn parbeszédes formaban dolgozik egyltt a csoport és a pedagdgus. Ha
termés nem lathatd, akkor arrél képkariyakat kell a gyerekeknek kisebb csoportokban
megkeresni és parositani.

Bemutatjuk a kézépkori gybégyndvényeket, amelyekbd! gyljtenek is a kosarkaikba, hogy
késtbb majd teat f6zhessenek beléle. A csopoart kordbban megvalasztott sémanjanak lesz a
feladata a ,vardzsfézet’ dsszedllitasa, ezért le kell jegyeznitik, hogy melyik névény milyen
panaszokra gyogyir.

A mizeumpedagégus ezutan kis zsdkocskakat vesz el6, amibe megszaritott gyégyndvények
vannak. Csupén szaglés alapjan kell a csoportnak beazonositani 8ket.

Az Arpad-kori veremhazban megtekinti a csoport a termények tarolasanak eés
feldolgozasédnak mddszereit és eszkdzeit. A sz8vbszék mellett az &si festéndvényeket,
valamint a lent és a kendert. A kemencék mellett a malomkéveket, a kenyérsiiiés eszkézeit, a
megszaritott gabonandvényeket, a srfézés alapanyagait és eszkdzeit, stb.

A muzeumpedagégus a séta végén ,0ko-labnyom” vizsgélatra kéri a csoportot. Hasonlitsak
tssze a gyerekek, hogy a honfoglalas koraban, vagy a 21. szdzadban hasznalunk-e nagyobb
&letteret a természetbd! az igényein kielégitéséhez. Milyen és mekkara ,nyomokat” hagyunk
magunk utdn? Mivel szennyezték akkor és most a kornyezetlket? Milyen megujuld
ertforrasokat hasznaltak egykor?

A csoport életkorahoz és gazdasagféldrajzi ismereteihez alkalmazkodva részietesen kitérnek
korunk legfontosabb hazai és globdlis k&rnyezeti problémaira és a lehetséges megoldast
lehetéségekre.

A kuka-vizit’ jaték sordn‘8sszehasonlitjak a gyerekek a mostani kuka tartaimat és a
honfoglalék szemétdombjainak &sszetételét (sose felejisitk el, hogy ezeket {arjgk fel a
régészek!}. Mi az, ami Ujrahasznosithaté és miért fontos ez?

A tanterembe visszatérve a munkafiizetben oldanak meg feladatokat, amelyekkel ellendrzik
és alkalmazzék az eddig tanultakat és tapasztaltakat.




foglalkozés: Kertmiivelési gyakorlat és fa érékbefogadas (1 éra)

A csoport az aktualis kertészeti munkatatokkal ismerkedik meg és kisebb csoportokra bontva
el is végez egy-egy feladatot. A foglalkozas célja, hogy megismerjék az egyes szerszamokat
és munkafolyamatokat, a biogazdalkodast: pl. a talaj elékészitést, a ndvényvédelmet, a
gyomnévényeket, az Ultetést, a ritkitast, a metszést, a betakaritast, stb.

A muzeumpedagégus el8szér bemutatja a szerszdmokat, amiket talicskdkban kitolnak a
kertbe (ennek van mindig a legnagyobb sikere), majd szétosztjak a feladatokat. _

A kertmiivelési gyakorlat sordn beszélgetnek a biogazdalkodasrdl, a kemposztalasrél, a
vegyszermentes novényvédelemrsl, a gydgynovények belitetésének hasznossagardl, a
kertben é16 madarak és a talajban ,dolgozd” allatok fontossagaral.

A munka végeztével az érokbefogadashoz a csoport kivalaszt a parkban egy fat, amelynek a
kérnyezetét szépen kitisztitia €s megkeresi a pontos magyar-latin nevét a hatérozéban. Egy
fabdl készllt tablara felifjak a ndvény nevét, az Srokbefogadd iskola adatait €s a datumot. Az
srokbefogadasrol kapnak egy oklevelet, amit hazavihetnek és minden évben varjuk Gket
vissza, hogy meglatogassak és gondozzak a ndvényliket.

A tanterembe visszatérve a munkafiizetben oldanak meg feladatokat, amelyekkel ellentrzik
és alkalmazzak az eddig tanultakat és tapasztaltakat.

. foglalkozas: Kézmlives foglalkozas (2 6ra)

A foglalkozas célja, hogy a gyerekek megismerjék a természetben gylijthetd névények
hasznosithatésagat, a népi kismesterségeket. Az évszaknak megfeleléen az alapanyagok egy
részét maguk gylijthetik 8ssze a kertekben és a parkban, valamint a réten és a patakparton.

A csoport altal valaszthaté technikék: novényszévés, illatos zacskd készitése,
gyékényfonds, magmozaik, termésbab készitése, kosérfonds, természetes anyagokbodl
hangszerkészités, fafaragds, papirmerités. Az elkészllt targyakat kidllitjuk a kézmiives
miihelyben, hogy értékelthessiik kiilénbdz8é szempontok szerint.

Novénvaylités és meghatarozas, az allatvilag megfiqyelése (2 éra)

A kézmives foglalkozas utdn a csoportot kisebb 3-56 fés csoportokra oszija a
mUzeumpedagégus. A csoportok gytijtékosarakkal, ollékkal és a feladatlapokkal kezdik meg
az orat, amely az indian faluban kezd6dik.
A muzeumpedagégus elészér a nagy féldrajzi felfedezések korarél beszélget a csoporital.
Féldrajzi és toriénelmi ismereteiknek megfelelden értékelik az elényeit és hatranyait, korunkra
gyakorolt hatésait.
Az ,ujvilag® névényeket bemutaté kertben megfigyelik a gyerekek azokat a ndvenyeket,
amelyeket a kozépkori Mo.-on még nem ismertek és termesztettek, mert Amerikabdl
szarmaznak.
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Mivel a kertben taldlhatdé konyhakerti, gabona és gyégyndvények természeti allapeta az
évszaktél filgg, bizonyos id8szakckban a kert melletti informacids tablak képeire kell
hagyatkoznia a bemutatas soran. A névények jellemzdinek, termésének, felhasznalasanak
megismerése soran parbeszédes formaban dolgozik egyitt a csoport és a pedagégus. Ha
termés nem lathaté, akkor arrdl képkartyakat kell a gyerekeknek kisebb csopertckban
megkeresni és parositani, valamint a munkaflizet feladatait megoldani.

A csoport tagjai az ,Gjvilagi” kertben is gylijtenek gyégynovényeket a késbbbi teafézéshez.
Megbeszélik a mizeumpedagogussal, hogy melyik névény mire ad gydégyirt.

A névénykertek és a komyezé rét allatvildganak megfigyelése kovetkezik ezutdn, nagyiték és
gylijtéhaldk segitségével a csoport bioldgiai ismereteinek megfelelen. Természetesen a
megfigyelés és meghatarozas utan elengedjilk az allatokat. A mizeumpedagégus bemutatja
a csoportnak a hatarozék hasznélatat. A munkaflizetben feladatokat oldanak meg a
gyerekek, pl. le is rajzoljak a gyijtoit allatokat.

A névényismereti feladatok 6sszefoglaldsaként ki kell valasztaniuk egy névényt a kertben és
egy ,herbarium lapot” kell rdla készitenilk. Természetesen a mizeumpedagogus
elmagyarazza, hogy milyennek kell lennie és mintékat is mutat nekik hozza. A feliratok
elkészitéséhez névényhatarozdkat is ad nekik djra.

A begylijttt ndvényi részeket a tanteremben mikroszképon is megvizsgaljdk a gyerekek és
megfigyeléseiket régzitik a munkafizetben.

A nap legnépszerlibb programjaként a parkban tartott haziallatok megfigyelése és etetése
kovetkezik a program végén (juhok, kecskék, haziszarnyasok, nyulak, kutya, macska,
hércsdg).

foglalkozés: Gabonadrlés, lepénysiités a kemencében és gyoqyteaidzés (2 ora)

A csoport a kemencék mellett malomkévekkel megéréli a gabonat, amelynek fajtéit elobb
ésszehasonlitjak a:mulzeumpedagogus segitségével (blza, arpa, rozs, zab, dsi pelyvas buza
az alakor).

Fatekndben megdagasztjak a tésztat, amit kinydjtas utdn megstitnek a kemencében. TejfSlt,
vagy lekvart raknak ra. '

A koradbban leszedett gydgyndvényeket megmossak, majd Ujra megbeszélik, hogy melyik
mire gyogyir. A saméan osszedllitia a ,varazsfézet’ receptjét. Honfoglalas kori fazekakban
leforrazzak a gysgynévényeket, majd a teat mézzel izesitik és megisszak a lepény melle.

8. foglalkozas: Solymaszat és kisallat bemutatd (2 6ra)

Téth Gabor solymasz mar évek 6ta a helyszinre széllitia ketrecekben a killénbéz6 allatokat
(egér, patkény, vadaszgérény, menyét, borz, réka, vadaszkutya), amelyeknek bemutatja a
legfontosabb jellemz6it, életmddjat, s hasznosithatésagat. A védett allatokat kiildn kiemeli. A
gyerekek kérdéseket tehetnek fel és megsimogathatjék, vagy megetethetik az allatokat.
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- A bemutaté masodik részében honfoglalé Gseink vadaszati modszereirdl, a solyméaszatrél
beszél a gyerekeknek, amelyet be is mutat a gyakorlatban. A foglalkozast kézds fotd zarja a
solyaszkeszty(ivel és a madarral a kézen, a vadaszkutyaval pedig a labnal.

- A tanterembe visszatérve a munkafiizetben oldanak meg feladatokat, amelyekkel ellendrzik
és alkalmazzak az eddig tanultakat és tapasztaltakat.

8. A modul terepi foglalkozasaihoz kapcsolddd helyszinek megnevezése és rovid leirasa:
Mindegyik helyszin a régészeti park terliletén talalhaio:

1. Tematikus névénykertek (Arpad-kori és ,Gjvilagi® kert)

2. Tanterem (miszerekkel és multimédias eszk&ztkkel felszerelt faépilet)

3. Kézmiives miihely (nadtetds faépillet, padokkal és asztalokkal, killénalié kemencével)
4.Kemencék és konyha (hagyomanyos kemence és nadtetés konyhaépiilet)

5. Fuves sportpalya a solymaszathoz ; v

9. A modulok megvaldsitasdhoz sziikséges szakemberek felsorolasa szakteriiletiik
megnevezésével:

1. Mizeumpedagégus és segité pedagdgus
2. Kézmlives oktatdk

3. Kemenceflité

4, Solymasz
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3. MODUL URLAP

1. A'moaul megnevezZese:

Természetismereti kutatdmunka a régészeti parkban és a Tdrokugraté ,Naprézsa® tandsvényeén
(10 éra)

2. A modul része-e egy vagy t8bb programnak, ha igen, azok cimei:

SOLYOM SZARNYAN

Régiség és természetbivér kalandozés a honfoglals és Arpad-korban - Oseink lakéhelyel,
életmddjét, hagyomanyait és gazdalkodasat bemutaté interaktiv térténelem és fermészetismeret
foglalkozés” — Altaldnos iskola 5-8. o.

3. Melyik évszakhoz kdt6tt? egész évben

4. A modul célcsoportja (korosztaly): altalanos iskola 5-8. osztaly
5. A modul kapacitasadatai:

Oraszama: 10 éra

Foglatkozasok szama: 5 db.

Eldadas jeflegl foglalkozasok max. [étszama: 30 f6

[ranyitott terepi bemutatdsok max létszama: 15 6

Interaktiv gyakorlati foglalkozésnal: 10 6

8. A modul céljainak, tartalmi kdvetelményeinek bemutatasa:

A modul célia, hogy a gyermekek életkori sajatossagainak megfelelSen az iskolai
tananyaghoz alkalmazkodva bemutassa a honfoglalds kordnak életmodjat, gazdalkodasat,
viseletét, harcaszatat, kézmivességét, lakohelyeit és természetesen a gazdag mondavilagat is.

Szeretnénk, ha a résztvevbk kézzel foghaté kozelségbe kerlilnének az eredeti asatasi
helyszinen bemutatott régészeti park éplileteivel és berendezési targyaival, szemléltetd
eszkodzeivel, valamint tematikus novénykertjeivel, az 6si magyar allatfajokkal, a park és a
szomszédos rét és patakpart természeti csodaival.

A régészeti parkbél 30 perces sétara taldlhaté a Torokugraté, amely jellegzetes
dolomitsziklajaval Budadrs jelképévé valt. A sziklagyep és a karsztbokor-erdd jellegzetes és védett
élvilagaval, valamint a felhagyott kéfejté szép kalcit kristdlyaival érdemes a gyerekeket
megismerteini. A ,Naprézsa® névre keresztelt tandsvény adja a kirandulds tematikajat. Az erdei
tornapalya pedig a felgyillemlett energidk levezetésére kivaléan alkalmas.

Az iskoldban és a csalddban szerzett informdcidkat az interaktiv el6adasck mellett
munkafiizettel kiegészitett feladatokkal és kézmives, ételkészitési, dramajaték, harcaszati
foglalkozasokkal egészitjik ki. A csoportosan végzeit faladatok, a kutatémunka és az énallé
feldolgozas, majd bemutatas egymésnak fontos része a pedagdgiai mddszertarunknak. A kisérleti
régészet legljabb eredményeinek felhasznéldsaval elkészitett eszkdzeink és éplileteink
folyamatos karbantartasaban és fejlesztésében (haz és kemence tapasztas, jurta allitas, sth.), a
névények elilltetésében és betakaritasaban, az allatok gondozasaban is részt vehetnek a latogatd
gyerekek egész évben.
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A modul foglalkozasainak megnevezése és tartalmanak részletes leirasa:

1. foglalkozas: Természetismerst 6ra a gylimolcsds és szdidskertben, az erddben és a
patakparti réten (2 ora)

A gyerekek és a tandrok is becltdznek honfoglalds-kori ruhakba, siivegekbe és kis
kosarakkal, ollékkal és munkafiizetekkel kisétalnak az Arpad-kori gylimélesdskertbe.

A foglalkozasvezeté mizeumpedagégus a konkrét targyakat korbeadva bemutatja a
csoportnak a honfoglalas-kor jellegzetes gylmodlcstermeléshez, gylijtéshez, tarolashoz
hasznélt eszkézsket (sz6l6metszGkés, oltdkés, szBl6prés, hordé, gyljtobot, szaritékosarak,
lekvaros bédén, fonoit méhkas, stb.). A mibdl és hogvan készilt? Kik, hogyan és miért
hasznaltak? stb. — kérdések megvélaszolasara koncentralva igyekszik a mizeumpedagogus
a gyerekeket bevonni a foglalkozéasba. Az eszkdzdk konkrét hasznalatat is bemutatja, miutan
a gyerekek parositottak dket a ndvényekkel és allatokkal.

Beszélgetnek a fak korokozoirdl is, foték bemutatdsdval, valamint a kdézépkori
névényvédelemrél, a felnasznalt anyagokrdl és ezek kérnyezetbarat mivoltardl, a modern kor
biogazdalkodasi térekvéseirdl.

Mivel a kertben taldihatd gylimélcsfak és szdlék természeti allapota az évszakidl figg,
bizonyos id8szakokban a kert melletti informéciés tablak képeire kell hagyatkoznia a
bemutatas soran. A névények jellemzdinek, termésének, felhasznaldsanak megismerése
soran parbeszédes formaban dolgozik egylitt a csoport és a pedagdgus. Ha termés nem
lathato, akkor arrdl képkartydkat kell a gyerekeknek kisebb csoportokban megkeresni és
parositani.

Az elbz6 évi termésbbl készilt lekvarokat, aszalt gylimdlcsdket, mustot és mézet is
megkdstoljak. Kézben beszélgeinek a készitésliik modjardl, a receptekrdl és a gyerekek sajat
csaladi éiményeirél: Ki készitett mar ilyen finomsagot otthon?

A tanterembe visszatérve a munkafiizetben oldanak meg feladatokat, amelyekkel ellendrzik
és alkalmazzak az eddig tanultakat és tapasztaltakat

A csoport ezuian kisétél a régészeti park mogétti rétre, amit a Budakeszi-arokban folyd
patakocska szel ketté. A vizallastdl figgben atkelnek rajta és megfigyelik a rét és a patakpart
élévilagat.

A mazeumpedagdgus szines kartyakon ad kérbe novény és éaliatfotokat a helyszinen
altaldban el6fordulé madarakrdl, kisebb emldsckrél, hullékrdl, halakrdl, stb. A képeket
rendszertanilag kell a gyerekeknek csoportositaniuk és elhelyezniiik az élévildg rendszerét
abrazold torzsfan, amit egy fatablara festettiink fel. Beszélgetést kezdeményeziink azokré! a
fajokrél, ameiyek hidnyoznak errél az éléhelyrdl, az okokrél és a hianyuk kévetkezményeirdl.
A képekb8l a csoportnak ezutan egy taplaléklancot kell kiraknia, megindokolva, hogy miben
killénbdzik ez az erdd életk6zosségétol.

A gyerekek figyelmét felhiviuk a biodiverzitds fogalmara és fontossagara most a 21.
szazadban. A holisztikus szemlélet segitségével ravilagitunk a problémak gytkereire és
megoldasi javaslatokat prébalunk megvitatni veluk.

Sajnos a réten és a patakban a kdrnyezetszennyezésre utald nyomakat is taldlnak mindig a
csoportok, ezekrél kezdeményez bheszélgetést a mizeumpedagdgus, csoportositigk a
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hulladékok fajtait, &s kiemelik az Ujrahasznosithaté anyagokat. Majd egy zsékba 6sszegytijtik
a szemetet kdzésen és elhelyezik a szelektiv hulladékgyiijtébe.

2 dra)

2. foglalkozas: Névénygyiités és meghatarozas. az allatvilag megfigyelése .

Az elméleti 6ra utan a csoportot kisebb 3-5 f6s csoportokra osztja a mizeumpedagogus. A
csoportok gy(jtékosarakkal, ollékkal és a feladatlapokkal kezdik meg az drat, amely a
sz6l6skertben kezdédik.

A sz8l6skertben Budadrs tsszes testvérvarosabol (Bretzfeld-Németorszag, Magyarkanizsa-
Szerbia, Kistjfalu-Szlovakia, Pula-Horvatorszag, Pyrgos-Gorogorszag) szarmazé sz8létokek
nének egy Unids Gsszefogés jegyében. Az eltér természeti adottsagu teriiletekrél szarmazd
fajtakon jol megfigyelhetSek a faj specifikus tulajdonsagok. A muizeumpedagdgus felhivja a
figyelmet ezekre a bioldgiai jellemzékre.

Egy iranyjelz6 faoszlop is 4ll a kert kézepén, ami mutatja, hogy melyik varos merre és hany
kilométerre talalhatd. A fabdl készilt Eurdpa térképen meg kell keresnitik, hogy melyik varos
hol talalhatd, majd egy kosarban Iév6 sok zaszld kézll ki kell valasztaniuk az orszagok
zaszléit,

A muzeumpedagégus ezutan beszélgetést kezdeményez az Eurdpai Uniorol, amelynek
egylittmiikodéseihez ez a kert is csatlakozik. A gyerekek életkori ismereteihez alkalmazkodva
megvitatjdk azokat az informaciokat, amelyek a beszélgetés soran felmerlinek. Felsorolfjak a
tagallamokat, az egyitimikédés f6bb jellemzéit, Magyarorszdg szerepét, és azokat az
eldnysket, amelyek a tagsagbdl szarmaznak. Kitérnek azokra az orszagokra, amelysk nem
tagok és ennek okaira, térténelmi-, féldrajzi sajatossagaira. v

A gylimdlcsds kertbe atsétdlva a ndvényhatarozok segitségével megkeresik a névenyek
pontos rendszertani helyét és magyar-latin nevét. A mizeumpedagogus természetesen
megmutatia a hatérozék hasznalatat. A gyerekek kis csoportjai egy-egy fat kivalasztanak
maguknak és kéreglenyomatot készitenek a munkafiizetilkbe, majd mellérajzoljak a fak
levelét és termését. A kivalasziott névényrél leirast is készitenek a munkaflizetbe a
kévetkez6 megfigyelési szempontok szerint: élShely, testalak, szervek, éleftartam,
szaporodas, fejlédés, rendszertani helye, jelentfsége.

A késdbbi mikroszképos vizsgalathoz novényi és éllati részeket, valamint talajmintat
gylijtenek.

A patakparira kisétalva, most mér a gylijitfelszerelésiiket (nagyiték, halék, merité edények,
stb.) is magukkal viszik. A réten és a patakparton a ndvény és az allatvilag gazdagségat
igyeksziink nekik bemutatni. Természetesen a megfigyelés és meghatarozas utan elengedjlk
majd az allatokat. A mizeumpedagégus bemutatja a csoportnak a szakszer(i gy(jtés és
mintatarolds modszereit és eszkdzeit. Talaj, viz, virdgpor, stb. mintdkat gyljtenek iGbb
helyszinen is, a kériilmények adatainak pontos régzitésével.

A kutatémunka soran megismerik a vizparti lagyszartakat és fakat, vizindvényeket, amelyhez
kapcsolédva felelevenitjiik az egyszikil és kétszik(i novények fogalmat és a vizpart]
életk6z0sség jellemzdit.

A réten megismert egyik allatrél részletes leirast is készitenek a munkaflizetbe a kévetkezd
megfigyelési szempontok szerint: éléhely, testalak, kiltakard, életmdd-mozgas, taplalkozas-
fogazat, egyéb szervek, légzés, érzékszervek sth., élettartam, szaporodas, fejiddes,
rendszertani helye, jelent8sége. |

Fontos szempont, hogy ravilagitsunk az él5lény testfelépitésének és az él6hely jellemzbinek
a kapcsolatara. A taplaléklanc 6nallé felismertetésére torekszink, ill. annak sériilékenységere
a kérnyezetszennyezés miatt. A gyerekek sajat véleményére és megoldasi javaslataira is
kivancsiak vagyunk.

A begyljttt névényi és allati részeket, talajmintdkat és a patakbol veit vizmintat a
tanteremben szabad szemmel és mikroszképon is megvizsgdlidk a gyerekek és
megfigyeléseiket régzitik a munkafiizetben.
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3. foglalkozas: Kirandulds a Kaptalan EvelSkertbe (1 éra)

Az erdei iskolaval szomszédos utcaban (Muskatli u. 25.) taldlhaté a Kaptalan Eveldkert,

ahol az okoldgiai gazdalkodas feltételrendszerének megfeleléen kialakitott, varazslatos hangulatu,
ellenérzétt biokertészetet mutathatunk meg a gyerekeknek. Itt valdban megismerkedheinek a
természet k&zeli, fenntarthaté gazdalkodas alapfogalmaival, a sokféle hagyomanyosan a magyar
kertekben termesziett gyogynévényekkel és viragokkal, azok szaporitdsaval, a ndévényekhez
fliz6dé mondakkal és a névadas jellegzetességeivel.

A latogatads els6 részében a kert gazdaja, Lechner Judit kertészmérndk, megismerteti a
gyerekekkel a kertet kériilvevd sdvény érdekességeivel. A kérnyéken honos sokféle cserjébdl
all, alattuk nyesedék, avar gy(llik haboritatlanul, ennek szerepéré! beszélget eldszér a
gyerekekkel. A sGvény lakdi, az oft fészkelé madarak, csigak, rovarok, siindisznék szerepérél
a bioldgiai ndvényvédelemben. A sévényalkotd bokrok jellegzetességeirdl, a tdvisek, tliskék
szerepérdl, arrél hogy melyik kéziillk a gyégyndvény, és melyik szolgal terméseivel a
madarak taplalasara.

A Kaptalan Evelékert elnyerte a ,Madéarbarat kert” cimet. A gyerekeket megkérdezziik arrél,
hogy vajon szerintlk mitél lesz egy kert madarbarat. A valaszok meghallgatasa utan
kartyakon kiosztunk néhanyat, amelyeket megkériink, hogy indokoljanak meg a gyerekek.
(védett fészkelé helyek kialakitasa, madarod, madarfiirdd, itaté kihelyezése, a vegyszeres
névényvédelem mellézése, a téli madaretetés fontossaga, az atvonuldé madarak szamara
teritett asztal, napraforgd, magszarba ment gyomok, ével6k meghagyasa télire, nyitoit
komposztald, ahol hozzaférnek a konyhai zold hulladékhoz, stb.)

Ezutan a gyerekek a kert alsé részében megfigyelik a természetes, 6ntézés nélkili gyep
fajosszetételét, felhivjuk a figyelmilket a taposast tliré fajokra (Utifli, cickafark, herefélék),
amelyek sajalossagait dsszehasonlitjuk a kert el6tti rét ritkabban kaszalt vadviragaival. It
megismerkedhetnek a  rovarcsipések, kisebb  sérillések  kezelésére alkalmas
gydgyndvényekkel és a hozzajuk kapcsolddd népmesékkel (Gtilapu, forrasztofi, vérfl)

Az évelbkert tovabbi részeiben Ujra felfedezhetik a gyerekek a konyhabél ismert, jellegzetes
illatd fliszerndvényeket. A levelek Osszedbrzsélése révén, megkérdezzilk télik, hogy
melyikkel izesitenék a hislevest, a fogkrémet, a ragégumit, vagy éppen a pizzat. Az illdolajok
szerepérdl beszélnek ezutadn, amelyeket a sokuk altal mar ismert természetgydgyészati
kezeléseken is haszndlnak. Végigszagoljak a hangulatra és kedélyallapotra, batorits-,
élénkité-, nyugtatd hatasu gyogyflveket.

A nagy cseresznyefa arnyékaba lelilve a gyerekek végighallgatjdk a gyogynévényekhez
kapcsolédé klilénleges mondakat és meséket (pl. Margitvirag szereimi jéslata, Anna kiralyné
csipkéje, Csaba kiralyfi gyogyité five, a Mennyddrg6fl mint villamharitd eszkdz, stb.). Mindez
babona, vagy tényleges tapasztalat? —kérdésre keresik kdzdsen a valaszt. Hallottatok-e Ti is
hasonl¢ trténeteket?

A kert felsé részébe feisétalva az amerikai féldrészrél szarmazé viragok szinében és
formajaban gySnyoérk&dhetnek a gyerekek. A viragok szine dsszefiiggésben van a megporzé
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rovarok, madarak szinlatasaval, ezt elmélyitendd egy vidam jatékot jatszanak a kertben.
Mindegyikilk kihiz egy szinkartyat egy dobozhdl és meg kell keresnie azf a viragot, amelyiket
lathatna, ha & is rovar, vagy madar lenne. A gyerekek eloszlasabol a viragok kézétt sokféle
kévetkeztetési-levenhatunk ezutan-kdzésen—Mivel-a-megporzés-a-névény-szamara-létkérdés,

fontos hogy minden lehetséges maodon felhivia magéra a figyelmet, amelyiknek nagyobb az
alkalmazkod6 képessége az sikerssebb, életképesebb. Ennek csticspontjat jelentik azok a
viragok, amelyek még foglyul is ejtk a rovarokat egy idére. Merre forog a napraforgé és
merre néz az izsép viraga?- ezekre a kérdésekre is valaszokat kapunk.

- A kert alsé részébe visszasétalva a biogazdalkodas egy fontos elemével ismerkednek meg,
a komposztaléssal. Nagyitékkal megfigyelik az éretlen és a kész komposzt dsszetételét,
megtapintidk és megszagoljak. Allatokat keresnek benne, amelyek szerepérSl beszélnek a
komposzt apritasaban, érlelésében. Megvitatjak, hogy ez miért kdrnyezetbarat tevékenység.

A régészeti parkbdl 30 perces sétara taldlhatd a Tordkugratd, amely jellegzetes
dolomitszikldjaval Budaérs jelképévé valt. A sziklagyep és a karsztbokor-erd§ jellegzetes és vedett
élgvilagaval, valamint a felhagyott kéfejté szép kalcit kristalyaival érdemes a gyerekeket
megismertetni. A ,Naprézsa” névre keresztelt tandsvény adja a kirandulas tematikajat. Az erdei
tornapalya pedig a felgyllemlett energidk levezetésére kivaléan alkalmas.

- A Torokugratd labanal lévé akacerdében kezd6dik az erdei tornapalya, amelynek teljesitése
mellett a névényzetet is megfigyeljik a gyerekekkel kézosen. Az avarban és az
aljnévényzetben val6 kuiatés soran szamos érdekes él6lénnyel talalkozhatunk, amelyekrél a
mizeumpedagogus fotokat is mutat a gyerekeknek, hogy kénnyebben megtalaljak Gket.
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A felfedezéjaték végén mindenkinek a megtaldlt ndvény, vagy allat neveben, egyes szém
elsé személyben kell beszélnie magardl, majd a taplaléklancnak megfelelen kézen fogva
sorrendbe &llni az erdei tornapalya végalloméasanal.

A kis pihenéhaznal lelilve az erdd életkGzbsségében vald helylkrél és szereplikrol
beszélgetnek, ill. az ember kérnyezetalakitd tevékenységérél, amelynek itt is szamos jelét
lehet megfigyelni, hiszen ez egy telepilett erdd a varos peremén. A sziklacstics kdrnyezete
mar egy természetesen kialakult és védeft ndvénytakaro lesz. A mizeumpedagaogus beszél
az akacfa szarmazasardl, Jellemzésrél hasznosithatésagardl, és a Kkiidénbozé erdei
mesterségekrol, amelyek régen it is ismertek voitak Budadrsdn és a Budai-hegyekben.

Az évszaknak megfelelé gombakra is felhivja a figyelmet a séta soran a mizeumpedagégus,
aki dsszehasonlité fotékon bemutatja az eheté és mérgezé gombakat. Felhivja a figyelmet a
bevizsgalas fontossagara fogyasztas eldtt.

A sziklacstcs felé sétalva megbeszéliik a védett terlileteken vald viselkedési szabalyokat.
Majd a munkafiizet segitségével megprobaljuk megkeresni azokat a védett és ritka |
névényeket, amik ezen a sziklagyepen talalhatéak.

Az évszaknak megfeleld természeti allapotli lagyszard ndvényeket és cserjéket a
munkaflizetben lerajzoljuk, majd meghatarozunk egyet-egyet. Osszel nagyon sok termést és
ehetd finomsagct is talalhatunk.

lgyeksziink a madarhangokra és a rovarvilagra is figyelni. A pannoen gyik és a haragos siklé a
két legritkabb védett allat a terlileten, ezeket fotékon muiatjuk meg a gyerekeknek.

A séta kbdzben a kdrnyezeiszennyezés lathaté nyomaira is felhiviuk a figyelmet.
Osszeszedjik nejlonzacskéba és elvisszik a legkdzelebbi szemétkukéba.

Felérve a ,Naprézsa” tandsvényre elolvassuk a feliratokat, megbeszéljtk a fontos
informacidkat, valamint megoldjuk a feladatokat és jatszunk az interaktiv jatékokkal.

Miutan bejartuk a Toérdkugratd sziklajat és elbeszélgettiink a név eredetérdl, egy térkepet
rajzolunk a munkaflizetiinkbe, iranytli segitségével. A muzeumpedagdgus elmagyarazza a
térképkészités alapismereteit és kioszija az iranytiiket a gyerekeknek.

Az iranvtl hasznalatanak elmélyitésére egy kordbban elkészitett kincses tériképel’ adunk a
csapatcknak, amin ha helyesen eligazodnak, akkor kilénb&z8 Utvonalakon, de ugyanoda
érnek el (égtajak, 1épésszamok és fereptargyak vannak feltlintetve rajta).

A sziklardl lesétalva a 19. szazadban felhagyott kébanyaba megyiink, ahol j6l megfigyelhetd
az er6zid és az Ujraerddsddés folyamata. A muzeumpedagégus bemutatja a kdzetet
(dolomit), Kkialakulasat, a karsztjelenségeket, a hasznositha{ésagat és a banyaszat
kérnyezetkarosiié hatasait.

Egy foldtériéneti ,6ra” segitségével megprébaljak feleleveniteni az iskolaban tanultakat és
elképzelni a banya teriiletét akkor, amikor az itt talathaté kézet kialakult.

A gyerekekkel ezutdn allati és n&vényi maradvanyckat, lenyomatokat keresnek a
sziklafalban, amelyhez kényelmesen és biztonsdgosan fel lehet sétalni. Elétte fotékon
természetesen megmutatja a mizeumpedagdgus, hogy mit lehet talalni.

A kirdndulas végén a napfényben gyénydrden csillogd kalcitkristalyokat kereshetnek a
gyerekek, amelyekbdl ékszereket készitlink késdbh. Nagyftékkal megfigyelik a kristalyok
szerkezetét és szennyezddéseit.

A taborba visszasétdlva a tanteremben feladatckat oldanak meg a munkafiizetben és
mikroszkép alatt is megfigyelik a gylijtctt dsvanyokat és egyszeribb kémiai kisérleteket
végeznek vellk.
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5. foglalkozds: Kézmiives foglalKozas (2 6ra)

A kirandulas utan olyan &si kézmives technikékat ismerhetnek meg gyerekek, amelyek a
t6rténelem soran mindig is nagyon fontosak voltak. Valaszthaté foglalkozasok: dsvany amulett
készités a kirandulason gylijtott k6zetekbdl, kdpattintas dskori modszerekkel, fafaragas, rovasbot
készités, csonfcsiszolas ékszerkészités, kavicsszobraszat vidam figurakkal, stb,

Az elkészult targyakat kidllituk a kézmiives miihelyben, hogy értékelhessik kllénbdz6
szempontok szerint.

8. A modul terepi foglalkozasaihoz kapcsolddd helyszinek megnevezése és rovid leirasa:
Mindegyik helyszin a régészeti park terliletén talalhaté:

Tematikus novénykertek (gylimdlcsds és szbléskert) ¢

Rét és patakpart a régészeti park mégott

Tanterem (miiszerekkel és multimédias eszkdzokkel felszerelt fagpilet)

Flives sportpalya a vivashoz a kelevézvetéshez és a méta jatékhoz

A Képtalan Eveldkert (Muskatli u.) és a Térékugrato (Naprozsa tandsvény és erdei tornapalya,
kbbanya)

10.Kézmiives mihely (nadtetds faépllet, padokkal és asztalokkal, kiildnallé kemencével)

CoeNoo

9. A modulok megvalésitasahoz szlikséges szakemberek felsorolasa szakteriiletiik
megnevezésével:

1. Mizeumpedagégus
2. Kézmiives oktatd
3. Baranta oktaté
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