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1. Kdrokozd

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezd, egyszald RNS virusok. Embert €s szdmos
allatfajt képesek megbetegiteni, jellemz8en madarakat €s eml6soket, mint példaul tevéket,
macskakat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek Allatrél emberre terjedni.
Jelenleg hét koronavirusrdl ismert, hogy képes humén fertézéseket és megbetegedések is
eldidézni. A koronavirus fertdzések okozta megbetegedések valtozo stlyossagiiak lehetnek, a
hétkdznapi nathatél a silyosabb léghti megbetegedésekig. Négy humén koronavirus éltalaban
enyhe- mérsékelten stilyos felsd léguti tiineteket okoz, mig a Kozel-Keleti 1égtti koronavirus
(MERS-CoV) és a sulyos akut 1égiti tiinetegytittest okozo koronavirus (SARS-CoV) silyos,
akér életveszélyes léghiti megbetegedésekhez is vezethet. (A SARS-CoV okozta tovabbi
human megbetegedések kialakulasat a 2003. évi jarvanyligyi intézkedések sikeresen
megakadalyozték.)

A 2019 végén Vuhanban kialakult tiid6gyuiladés-jarvany hétterében all6 egy Ujonnan
kialakult, a béta-koronavirusok csaladjaba tartozd virust azonositottak. Az {j koronavirus
elnevezése 2020. februdr 12-t6l ,sulyos akut Iégiti téinetegyiittest okozd koronavirus 27
(SARS-CoV-2), az dltala okozott megbetegedés a pedig ,koronavirus-betegség 2019”
(coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a COVID-19,

2. A fertbzés forrasa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek kz0s epidemiologiai kapesolata
a vuhbani tengeri és €16 4llat piaccal erbsen valészinisiti egy ott eléfordulé allat, mint
zoonotikus forras szerepét a jarvany kialakulisaban, azonban ennek beazonositdsa még nem
tortént meg. Feltehetden ezen — jelenleg még nem beazonositott — dllatfaj segitségével jutott 4t
a virus denevérekbdl emberre. Az 1j koronavirus emberrél-emberre torténd terjedését
igazoltak: ember is lehet a fert6zo forras.

3. A terjedés modja: az emberrSl-emberre t61ténd terjedés jellemzéen cseppfertdzéssel és a
fert6zott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik.

4. Lappangasi id6: a jelenlegi adatok szerint 4ltalaban 5-6 nap (2-12 nap).

Az eddigi adatok alapjan a fertézo6képesség a tiinetek meglétekor a legnagyobb, de jelenlegi
ismereteink szerint nem zarhaté ki teljes bizonyossaggal, hogy fertéz6képesség elofordulhat a

megbetegedés kezdete el6tt is. Valdszinfileg a tlinetek sdlyossdgaval aranyos a
fertozokeépesség.



5. Fontosabb tiinetek: A megbetegedés lazzal, kohsgéssel, nehézlégzéssel, titdégyulladasra
jellemzé radiolégiai eltérésekkel jér. A megbetegedés manifesztalédhat enyhe, kdzepes és
sulyos tiinetekkel, ideértve a tiiddgyulladast, az akut légati distressz szindromat (ARDS), a
szepszist és a szeptikus sokkot, tdbbszervi elégtelenséget, A megbetegedések 80%-a enyhe
formaban jelentkezik. Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) eddigi adatai szerint a
halalozasi ardny nem éri el a 2%-ot.

6. A fertézoképesség tartama: nem ismert,
7. Teenddk a beteggel:

7.1. Jelentés:

Az esetdefinicionak megfelel$ gyantis/kivizsgalas alatt 4116 beteget (1asd alabb: 7.1.1, pont) az
eset mindsitését kovetden a kezelborves (pl. haziorves, jarObeteg-szakelldtis orvosa,
mentdszolgalat orvosa) haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes keriileti/jardsi hivatal
népegészségiigyi osztilyanak. A jardsi hivatal népegészségiigyi feladatkdrben eljard
munkatérsa haladéktalanul értesiti a megyei korményhivatal népegészségligyi foosztalyat,
amely értesiti ~ a beteg személyazonosité adatait is megadva — a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK) Jarvanyiigyi és Infekcidkontroll Foosztalyat, illetve
munkaidén kiviil az NNK iigyeletét.

Fekvobeteg-ellité intézményben torténd ellatds/felvétel esctén (a beutaldval/mentével
érkezf beteg esetén, és akkor is, ha az elsd elldtdst az intézmény nyujtia) haladéktalanul,
kozvetlentil az illetékes megyei kormanyhivatal népegészségiigyi féosztalyit kell értesiteni.
Munkaidén kivill a jelentést a megyei kormanyhivatal készenlétéhez kell megtenni. A megyei
kormanyhivatal jérvanyligyi munkatdrsa - az informécik értékelését kovetSen - azonnal,
személyazonosité adatokkal egyiitt telefonon jelenti az esetet az NNK Jirvanyiigyi és
Infekciékontroll Féosztilyanak, illetve munkaidén kiviil az NNK figyeletének.

A megyei korményhivatal népegészségligyi foosztalya a jarvanytigyi vizsgilat elvégzését
kiivetden haladéktalanul irdsban tdjékoztatja az NNK Jarvanyligyi és Infekcidkontroll
Foosztalyat (jarvany.titkarsag@nnk gov.jin). A jelentésnek feltétlenill tartalmazni kell a beteg
szem€lyes adatait, elérhetdségét, a tiinetek kezdetének idépontjat, a tiinctek leirasat, az utazasi
anamnézist (ddtumok, telepiilések, terilletek, orszagok), a feltételezett fert6zd forrasra
vonatkoz6 megéllapitasokat, a beteg egészségiigyi ellatdsara vonatkozé informécidkat (a
betegut leirdsa), a mintavételezésre vonatkozé adatokat, és a kontaktok felkutatdsira eddig
megtett intézkedéseket,

Az NNK JIF az adatok értékelése utdn eleget tesz a nemzetkozi jelentési kotelezettségeknek.
A WHO elvarasa az, hogy a valésziniisitett és meger0sitett eseteket a besorolasukt6l szamitott
24 oran belul jelentsék az orszdgok. Amennyiben a gyanis/kivizsgalas alatt &ll6 beteg
laboratériumi vizsgalatinak eredménye alapjdn az eset besoroldsa valoszinfisitett vagy
megerdsitett esetre viltozik, a megyei korméanyhivatal népegészségiigyi foosztdlya a WHO
altal kért adatok alapjan 6sszedllitott adatgyijt6 lapot a rendelkezésre 4ll6 adatokkal a lehetd
legrévidebb idén beliil megkiildi az NNK Jarvanyiigyi és Infekcidkontroll Féosztalydra, a
jarvany. litkarsap@innk,gov.hu entail cimre.




7.1.1. Esetek osztilyozasa

7.1.1.1.Gyaniis eset / Kivizsgalds alatt allo eset

A. Olyan akut légati fertézésben szenvedd beteg, akinél az alabbi tinetek koziil
legaldbb egy fennall: 14z (>38°C), kohoges, légszomj; hirtelen megbetegedési
kezdettel, fiiggetienill a megbetegedés stlyossagatol,

ES
B. aki a tiinetek kezdetét megel6zd 14 napban

B1. - szoros kapcsolatban* volt megerGsitetten vagy valosziniisitetten Gj
koronavirussal fertézott személiyel

VAGY

B2 - olyan, az 4j koronavirus fertbzéssel érintett teriileten jart, ahol kézbsségi
terjedés** feltételezhetd

A beteg gyants/kivizsgalds alait &ll6 esetnek mindsiil amennyiben az A. pontban
szerepld feltétel €s a B. pontban szerepld feltételek valamelyike teljesiil.

*Szoros kapesolatban 4ll6 személynek mindsil az, aki a valdésziniisitett vagy a
megerdsitett COVID-19 fertézbttel

egy haztartasban él;

személyes kapesolatba keriilt (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb idd);
zért légtérben tartézkodott (2 méteren beliili t4volsag &s 15 percnél hosszabb idd) [pl.
munkahelyen egymas kozelében, iskolaban egy osztalyteremben, korhézi
beteglatogatés soran];
kizvetlen fizikai kapesolatba kerllt vj koronavirussal fertdzott személlyel (pl.
kézfogas Gtjan);
véddeszkoz alkalmazésa nélkil Gj koronavirussal fertdzott beteg valadékaval
érintkezett (pl. rakshogtek vagy szabad kézzel ért hasznélt papir zsebkendéhdz);
a repiilotton

o  barmilyen iranyban 2 tlésnyi tdvolsagban tilt

o COVID-19 beteget apolt,

o  a replilégép személyzeteként az U koronavirussal fertdzott beteg Uldhely
szektoraban latott el szolgalatot,

O amennyiben a tinetek stlyossiga vagy a COVID-19 beteg mozgasa
indokolja, a repiildgép nagyobb teriiletére vagy akér egészére kiterjesztheto
a kontaktuskutatas;

az elbirt egyéni védéeszkdz megfelelé alkalmazdsa nélkiil a COVID-19 beteg
kizvetlen ellatisaban/apoldsdban részt vett vagy laboratoriumi dolgozdként COVID-
19 beteg mintait kezelte.

#%Az 11 koronavirus kozosségi terjedésével érintett tertifetek listdja 2020, mdrcius 2-4n a
kévetkezé: Kina, Szingaptr, Hong Kong, Japan, Dél-Korea, Irén, Olaszorszagban az alabbi
tartoményok: Lombardia, Emilia-Romagna, Veneto, Piedmont. A folyamatosan aktualizalt
lista az NNK honlapon (https://www.nnk.gov.hi) honlapon elérhetd
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7.1.1.2. Val6szintisitett eset

Az a gyanus eset, akinek a COVID-19 miatt végzett laboratériumi vizsgalati eredménye kétes,
vagy akinek pan-koronavirus vizsgalati eredménye pozitiv.

7.1.1.3. Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akiné] laboratoriumi médszerrel igazoltdk az Gj koronavirus Altal
okozott fert6zést (klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkiil).

7.2, Elkillonftés: mind a gyanus/kivizsgilds alatt 4ll6, mind a valészintisitett, mind az
igazolt eset elkiilénitése kitelezo.

A betegeket koérhdzban kell elkiiloniteni. A beteghez a mentbszolgdlat Srzott
betegszallitdsokra fenntartott 1824-es telefonszémdn keresztiil kell szallitdst kérni, majd a
teriileti ellatdsi kdtelezettséggel rendelkezé fekvobeteg-ellatd intézmény infektologiai
osztalyara kell szdllitani, ahol elkilldnitésérdl és ellatasardl gondoskodni kell.

htipsd/wwrw . nak.gov. hw/index phplegeszsegugyi-ignzpatasi-fooszialv/nvilvantartasok/cl latasi-

teruletele-nyilvantartasai/237-fekvobeteg-gilntast-ynito-egeszsepupyi-szolpaltatok-terlet-
ellatasi-kotelezetisege.

Ha a gyants/kivizsgdlas alatt 4116 beteg laboratériumi vizsgalatanak eredménye alapjan az
eset besorolisa valészinGsitett vagy megerdsitett esetre valtozik, és a beteg szallithaté
allapotban van, a beteget mentével a Dél-Pesti Centrumkérhiz - Orszagos Hematologiai
¢s Infektologiai Intézetbe (DPC) kell széllitani, ahol a tovabbi elkiilonitését és ellatdsat
biztositani kell.

7.3. Mikrobioldgiai vizsgdlat: Kotelez$. A laboratériumi mintavételrsl szol6 tdjékoztatoban
foglaltak szerint - eldzetes értesités mellett — alsd léguti/légiti valadékot és vért/savot kell
killdeni az NNK Léguti Virusok Nemzeti Referencia Laboratériumaba a virus direkt
kimutatasa, illetve szeroldgiai vizsgélat céljara. A laboratériumba trténd mintabekiildés elétti
értesités {rdsban tdrténjen a virologia@nnk .gov.hu email cimre. A koronavirus laboratoriumi
vizsgalatahoz  kilon  vizsgalatkérs lap  késziilt, amely letdlthetS az aldbbi linken:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/mikrobiologiai-referencia-laboratoriumi-
foosztaly/szolgaitatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok

7.4. Infekcidkontroll 6vo-védo rendszabilyok a betegellatis sordn

Figyelembe véve az 4j koronavirusrél eddig ismerteket és a koronavirusok terjedési modjat,
az egészségligyl intézményekben az Uj koronavirus tetjedésének megeldzésére javasolt
infekcitkontroll gyakorlat hasonlé a stlyos, akut léguti tlinetegyiittes (SARS) megel6zése
céljabol végzett infekciokontroll gyakorlatihoz, amelyet a vélsdghelyzeti intézményi
intézkedési terv szabalyoz.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vo-védé rendszabalyokban foglalt
fertbzés-megelOzési elbirdsokat minden beteg eliatdsa folyamén be kell tartania az
egészségiligyl dolgozéknak, A kézhigiénés szabalyok betartisa mellett az egészségligyi
dolgozéknak barmely légiti megbetegedés tiineteit mutaté beteg elldtdsa esetén sebészi
orr-szdjmaszkot kell viselnie, fiiggetlenill attél, hogy felmeriil-e az uj koronavirus
megbetegedés lehetdsége.
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A fertdzés megelozésének alapelvei az egészségligyi ellatas sordn:
A. Korai felismerés és elkiilénités
Infekci6kontroll §vé-védé rendszabalyok alkalmazasa a betegellatasban
Kornyezet- és eszkdzferttlenités
Egészségiigyi dolgozok és a latogatdk oktatasa
Targyi és személyi feltételek biztositdsa

moaw

A. Korai felismerés és elkiilonités

A fertbzésre gyants betegek korai felismerése a klinikai tiinetek és az anamnézis alapjan,
valamint a fertozésre gyanis esetek haladéktalan elkiilonitése szitkséges. Az anamnézis
felvételekor a beteg alapos kikérdezése a legfontosabb, Elk{itonitésig a 1égti tiineteket mutaté
betegre adjunk sebészi orr-szajmaszkot.

Amennyiben G koronavirus okozta fertézésre gyanis eset kerill azonositdsra, a beteget
haladéktalanul el kell kiiléniteni. A gyanus (kivizsgalas alatt 41l6), valoszinlisitetten, illetve
megerdsitetten az 1j koronavirus altal okozott betegségben szenvedd beteget jol szell6zé,
lehetdleg komfortos, kiildn (egydgyas) koérteremben kell elbelyezni. Amennyiben nem &ll
rendelkezésre kiilén korterem, kohorsz izoldci6 is lehetséges, de az agyak egymastél valo
tavolsdga legalabb egy méter legyen. A korterem ajtajat csukva kell tartani. A valdszinfisitett,
illetve megerdsitett eseteket negativ (a kémyezeténél alacsonyabb) nyomési kérteremben kell
elhelyezni, ha erre biztositottak a lehetdségek.

Amennyiben az 1 koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd beteget elldtd
egészségiigyi dolgozokndl a beteggel valé utolsé kontaktust kdvetd 14 napon belil légiti
tiinetek lépnek fel, akkor az egészségligyi dolgozé koteles a ftiinetek megjelenésértl a
korhazhigiénés szolgalatot azonnal értesiteni.

B. Infekciékontroll 6vo-védd rendszabdlyok alkalmazdsa a betegellitdsban

Az 1yj koronavirus okozta megbetegedésre gyanas (kivizsgdlds alatt allé), valészindisitets,
illetve megerdsitett eset ellitasa esetén a fokozott biztonsag érdekében szigorian be kell
tartani az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabalyok mellett a cseppfertdzéssel, a léghti
terjedéssel, valamint a kdzvetlen vagy kdzvetett kontaktussal terjedd fertézések megelézésére
vonatkoz6 6vo-védd rendszabalyokat. (A fenti rendszabalyok részleteit tartalmazé egyoldalas,
kinyomtathato és az egészségligyi intézményben kihelyezhets tajékoztaték a 2020, mércius 2-
an kiadott eljarasrend részeként keriil megkiildésre.)

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vé-védé rendszabalyokban foglalt
munkavédelmi eléirdsokat minden beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok
betartdsa mellett az egészségiigyi dolgozéknak birmely léghiti megbetegedés tiineteit
mutaté beteg elldtisa esetén sebészi orr-szajmaszkot kell viselnie, fiiggetieniil attél, hogy
felmeriil-¢ az 0j koronavirus megbetegedés lehet6sége.

A fent hivatkozott infekcickontroll 0v6-véds rendszabdlyok kiziil kiemelendd:

¢ Megfeleld kézhigiénés gyakorlat alkalmazdsa a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelelden, szigordan betartva valamennyi beteg ellatasa sordn: (1) a
beteg érintése eldtt, (2) aszeptikus beavatkozas eldtt, (3) a vérrel vagy testvaladékkal
valé expozicié utdin, (4) a beteg érintése utan, (5) a beteg kirnyezetének érintése
utan
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» Amennyiben a beteg dllapota engedi, a betegnek sebészi orr-széjmaszkot célszer
viselnie.

e Az izolaci6s (elkiilonitd) korteremben, illetve a beteget érintd barmely ellatds soran a
személyzetnek az alabbi, szakszerien felvett egyéni védodeszkozokbdl &llo
védbfelszerelést kell viselnie: megfelelSen illeszked6 FFP2 vagy FFP3 respirator
(légzésvédd), védbszemitveg vagy arcvédd, kesztyl (egyszerhasznalatos), véddruha vagy
képeny (hosszi ujju, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagi). Az egyéni véddeszkdzok
szakszerli felvétele el6tt és szakszer{l levétele utan kézfertbtlenitést kell végezni.

o Az aeroszol-képzOdéssel jar6 beavatkozasokat lehetOség szerint egy jol szellézd, kiilon
korteremben/vizsgalé helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a lehetd legkevesebb
személy vegyen részt.

» Az acroszol-képzddéssel jard beavatkozdsok soran (pl. intubécio, légati leszivas,
bronchoscopia) a léguti izolaci6 szabalyait kell betartani, és megfeleloen illeszkedd FFP3
respiratort kell alkalmazni véd@szemiiveg vagy arcvédd, kesztyll (egyszer hasznalatos),
védéruha vagy kOpeny alkalmazasa mellett. Az egyéni védifelszerelés szakszerii
felvétele elbtt és szakszeril levétele utan kézfertStlenitést kell végezni.

» A korterembe csak a beteg ellatasaban részt vevd egészségiigyi dolgozdk léphetnek be, az
egy<b korhazi dolgozok (ideértve a takaritokat is) szAmat korlatozni kell és valamennyi,
az ellatasban részt vevod személyt regisztralni sziikséges.

» A beteg ellatasa soran lehetbleg egyszer hasznélatos eszk6zdket kell hasznalni, A nem
egyszer hasznélatos eszkdzoket a gyartd eldirdsa szerint kell fertOtleniteni/sterilizalni.

* A korteremben folyamatos kornyezet fertétlenités sziikséges. A beteg tAvozasat kdvetden
a kérteremben zarofertdtlenitést kell végezni.

» A beteg textilidja a korteremben, ,fert6z6” megjelslés(i zsakban gyiijtendd.

o A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kértermet.

» A korterem indokolt elhagyédsa (a beteg vizsgélatra, mds intézménybe széllitdsa, stb.)
esetén gondoskodni kell arrdl, hogy a beteg sebészi orr-szdjmaszkot viseljen. A beteget
szallitd személyzet szdmdra is kotelez6 a védbeszkdzok alkalmazasa és a megfeleld
kézhigiénés gyakorlat (kézfertdtlenités az ,06t momentum” elvnek megfelelden). A
vizsgalatot végzd osztallyal/részleggel eldzetesen egyeztetni kell: a beteg vizsgdlatira
ugy keritljon sor, hogy a vizsgélohely fertdtlenité takaritasa a vizsgalat utdn a lehetd
leghamarabb megtorténhessen.

» A beteg csak a legindokoltabb esetben és korlatozott moédon latogathatd (pl. beteg
gyermeket sziilel), az intézmény eseti elbirdlasa alapjan. A latogatdk eldzetes,
regisztracio ¢€s megfeleld felkészités utdn léphetnek a kdrterembe. A felkészités soran a
litogatokat meg kell tanitani a védbeszk6zdk megfeleld hasznélatira és a helyes
kézfertdtlenitési gyakorlatra. A véddeszkdz-hasznélatot ellenbrizni kell, Monitorozni kell,
hogy a betegnél tortént legutdbbi 1atogatast kdvetd 14 napon belill a latogatonal kialakult-
e az Uj koronavirus megbetegedésre jellernzo tlinet,

C. Kornyezet- ds eszhizfertotlenitds

A Lkérnyezet folyamatos és zAréfertStlenitése szitkséges virucid hatasu szerrel. A

koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu tisztitd-, fertStlenitdszer
hatdsos ellene.



D. Egészségiigyi dolgozok és a ldtogaték oktatisa

A dolgozékat és a latogatokat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a szilkséges egyéni
vedfelszerelés helyes hasznalatdra (kiilondsen a véddeszkozok felvételének és levételének
helyes sorrendjére és modjara), a Iégzési higiénére és kohdgési etikettre. Ajanlott, hogy csak
azon egészsegligyi dolgozok vehessenek részt ij koronavirus okozta megbetegedésre gyands
(kivizsgalas alatt 4llo), valésziniisitett, illetve megerdsitett esctek ellatasdban, akik
demonstraltdk kompetencigjukat az egyéni védbeszkozbk megfelelé haszndlatdban, Az
oktatds az epészségligyi intézmény feladata,

E. Tdrgyi feltételek biztositdsa

Az alapvetd (standard) 6vé-véds rendszabdlyok, valamint a cseppfertSzéssel, a légati
terjedéssel és a kontaktussal terjedd fertézések megeldzését szolgilsd 6vo-véds rendszabalyok
folyamatos alkalmazasihoz elengedhetetlen az, hogy a sziikséges (egyszerhaszndlatos és
egyéb) eszkozdk folyamatosan és elegendd szdmban az egészségiigyi dolgozdk szdmara
rendelkezésre dlljanak. Az eszk6z6k biztositdsa az egeszségligyl intézmény feladata.

Kiegészitd informaciok a birmely formaban alapellitist (pl. hiziorves, alapellits
fogorvos), jarébeteg-szakellatast vagy siirgésségi (pl. haziorvosi ligyeleti) ellatast nyijto
egészségligyi szolgaltatok szamdira:

- Az egészségligyi szolgaltaténak ismernie kell az Uj koronavirus okozta megbetegedés
klinikai tiineteit, rizikétényez6it (killonos tekintettel az utazdsi anamnézisre), az esetek
osztalyozasat (gyanus, valészindsitett, megerdsitett eset), az infekcidkontroll 6vo-véds
rendszabalyokat, az esetek jarvanyigyi bejelentésének kovetelményeit, és az esetek
széllitiséra, dthelyezésére vonatkozo ajanlasokat.

- A léglti tinetekkel jelentkezé beteg ellatdsa sordn sebészi maszk viselése és a
vizsgalohelység lehetdség szerinti folyamatos szelldztetése indokolt,

- A légiti tinetekkel fogdszati ellatasra jelentkezs beteg fogdszati ellatasat a siirgds
beavatkozasokra célszerti szoritani, a nem slirgds beavatkozédsok elhalasztasgval,
ElSzetes, telefonon térténd id6pont egyeztetéskor célszerll a betegeknél rakérdeni
légiti tiinetek esetleges fenndllaséra.

- Az 4 koronavirus okozta megbetegedésre gyantis (kivizsgélds alatt allg),
valoszinisitett, illetve megerésitett eset ellitdsa esetén kotelezd a személyzetnek az
alabbi egyéni véddeszkozokbsl allé védéfelszerelést kell viselnie: megfeleléen
illeszkedé FFP2 vagy FFP3 respirdtor (légzésvéds), véddszemilveg vagy arcvéds,
kesztyl (egyszer haszndlatos), védéruha vagy kopeny (hosszi ujji, egyszer
haszndlatos, vizlepergeté anyagh). Az eszkézok biztositisa az egészségiigyi
szolgaltatd feladata. Az egyeni védéfelszerelés szakszertl felvétele elétt s szakszer
levétele utan kézfertdtlenitést keil végezni.

- Fontos a korai felismerés a tlinettan és esetleges utazdsi anamnézis, illetve mads
relevans informaciok (pl. csaladtag utazasa) alapjan.

- Megfelels kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a »kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelelden, szigortian betartva valamennyi beteg ellatdsa soran.

- A légiti tiinetekkel jelentkezd beteg ne hasznilja a tomegkozlekedést, hanem
egyénileg, autdval legyen koérhdzba szallitva kérhazi ellatas indokoltsaga esetén,
sebészi maszk viseldse mellett, illetve sziikség esetén mentbvel térténjen a szallitas.
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~  Kormyezet- és eszkdzfertdtlenités (pl. betegvizsgald asztal vagy szek, fonendoszkép,
lazmérd, egyéb tobbszor hasznélatos eszkdzok) szabdlyainak betartdsa szilkséges a
betegellatas soran.

- A beteg otthondban térténé vizsgalat esetén az orvosnak biztositant kell maga szaméra
a Tenti véddeszkozdket és alkohol tartaimi kézfertétlenits szert, és gondoskodnia kell
a keletkezett veszélyes hulladék szakszerti sszegyiijtésérol és elhelyezésérol.

Az Orszégos Mentdszolgdlat a sajat intézkedési tervében leirtak szerint jar el az v
koronavirus fertdzésre gyanus beteg széllitdsakor.

8. Teenddk a beteg kirnyezetében
8.1. A beteggel kontaktusba keriil személyek felkutatasa;

A gyanus/kivizsgalas alatt 4ll6 beteg bejelentésekor meg kell kezdeni a vele kontaktusba
keriilt személyek felkutatisat. Kotelezd felderiteni minden olyan személyt, aki a
valésziniisitetten vagy igazoltaf az &j koronavirussal fert6zott beteggel kapcsolatba kerilt
a tiinetek fenndllasa idején és a maximalis eldvigyazatossag érdekében a tinetek kialakulasat
megel6z6 két napban. A kontaktok kutatésa sordn egylttm{kodik a kérhdz helye szerinti
megyei korményhivatal népegészségligyl fdosztalya és a beteg lakhelye/tartozkodasi helye
szerint illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségligyi osztalya.

A COVID-19 fertézott kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tiineteket, de
kapcsolatban volt vagy kapcsolatban lchetett egy COVID-19 beteggel. A fertézbdési kockazat
fligg az expozicid szintjétdl, ami egyittal meghatirozza a megfigyelés tipusat is. Az expozicio
szintjének meghatarozésa esetenként nehéz lehet, és sziikségessé teszi az eset kikérdezesét.

Magas kockazatii expozicié (szoros l«mpcsolat):M

e A COVID-19 fertbzottel egy haztartasban €16 szemely;

e A COVID-19 fertdzottel kozvetlen fizikai kapesolatba kertilt személy (pl. kézfogas
Gtjan);

o A védbeszkoz alkalmazédsa nélkiil a COVID-19 beteg fertézd valadékéval érintkezett
személy (pl. rakohogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hoz);

s A COVID-19 fertbzottel személyes kapcsolatba keriilt személy (2 méteren beliili
tavolsdg és 15 percnél hosszabb 1d6);

o A COVID-19 fertézottel zart légtérben egylitt tartézkodott szemely (2 méteren beliili
tavolsdg és 15 percnél hosszabb id8) [pl. iskolal osztalyterem, irodai megbeszélés,
korhazi varéterem);

e Az elbirt egyéni véddeszkdz alkalmazasa nélkiil vagy potencidlisan sérillt veéddeszkdz
alkalmazasa mellett a COVID-19 beteg kozvetlen ellatasdban/gondozasdban részt vett

egészségilgyi, vagy ugyanezen modon a COVID-19 beteg mintéit kezelt laboratoriumi
dolgozo;

™ Az aldbbi publikdcid nyoméan: Global Surveillance for human infection with coronavirus disease {COVID-2019) —

Interim guldance. Elérhetd:; hitos:/fwww.who.int/publicaiions-detall/elobal-surveillatie-for.| <iuman-nfscton-with-nmel-
coronavirus-(2019-ncovl
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e Repiiléiton:

o aCOVID-19 fertéz6ttsl barmely irdnyban 2 iilésnyi tdvolsagban Ult személy,

o aCOVID-19 beteg apoldsaban részt vett utitars vagy egyéb személy,

o a repiildgép személyzeteként a COVID-19 beteg (ilbhelyének szektoraban
szolgalatot ellatott személy.

o Amennyiben a tiinetek silyossiga vagy a COVID-19 beteg mozgasa indokolja,
a replilégép nagyobb terliletén vagy akar egészén utazdkra kiterjeszthetd a
szoros kapcsolat fogalma.

Alacsony kockdzat expozicié (alkalomszeri, rivid, eseti kapesolat):

e A COVID-19 fertézottel 15 percnél révidebb idelg vagy 2 méteres tavolsigon kiviil
zért [égtérben egylitt tartdzkodd személy;

e A COVID-19 fertbzottel 15 percnél révidebb ideig vagy 2 méteres tavolsdgon kiviil
személyes kapcsolatba keriilt személy;

» A COVID-19 fertdzsttel barmilyen kézlekedési eszkdzon egylitt utazott személy,

A fertdzés kockézata az egyiitt toltott idovel ndvekszik; egyéni kockazatértékelés alapjan a
népegészségilgyi hatdsagok ett6l eltérd idtartamot is alkalmazhatnak.

Egészségiigyi dolgozék

Az EU/EGT orszagok kérhézaiban a COVID-19 betegek apolasaban/gondozasaban részt vevd
egészségligyi dolgozok szdmanak és esetleges légiti megbetegedéseinek monitorozisa a
munkavégzés orszagéban érvényes foglalkozas-egészségilgyi eljardsoknak megfelelden kell,
hogy megtorténjen. Az egészségiigyi ellatissal Osszefiiggd terjedés magas kockazatara vald
tekintettel, és Osszhangban mds orszdgok hasonld ajénldsaival, a kovetkezd killonleges
intézkedések szitkségesek az egészségiigyi dolgozokkal kapesolatban:

Fgyéni védéeszkoz nélkiili érintkezés (magas kockazath expozici6) esetén:
o aktiv jarvanyligyi megfigyelés ES
o amunkavégzés felfliggesztése

az utolsd expozicidt kovetd 14 napig.

Az elbirt egyéni véddeszkiz hasznilata melletti (védett) érintkezés esetén:
o Snmegfigyelés és 1éghti tinetek észlelése esetén otthondban toriénd elkiildnités,

o amunkavégzés folytatasa.

8.2. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett mikrobiclogiai sziirdvizsgilat: Amennyiben az egyedi
kockazatértékelés alapjan a szoros kontaktok mintdjanak PCR vizsgélata szilkséges,,arra a

jarvanyligyl megfigyelés/zarlat helyén a 0.,7.,14. napon levett orr és garat tOrletek PCR
vizsgalatdval kertil sor.

8.3. Jarvanyligyi megfigyelés: Barmely tiinetmentes személyt, aki az 0j koronavirust
tekintve valoszinlisitett vagy megerdsitett beteggel szoros kapesolatba kertlt jarvanyiigyi
megfigyelés ald kell helyezni a betegségre jellemzé laz és légOti tiinetek esetleges
megjelenésének azonnali észlelése érdekében.

Az 4j koronavirus (2019-nCoV) inkubaciés ideje 2-12 nap, elowgya?atossagbol a kontaktok
kvetése 14 napig (2 hétig) javasclt.
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A terlletileg illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségligyi osztalya a jarvanyligyi vizsgalat
soran megkeresi a beteggel kontaktusba kertilt személyeket, és a megerfsitett vagy
valdszinfisitett COVID-19 beteg tiineteinek fennélldsa idején és a maximalis el¢vigyazatossag
érdekében a ftimetek kialakuldsdt megel6zd két napban szoros kapesolatba ker(ilt
személyeket 14 napig jdrvanyligyi megfigyelés ala helyezi. Az egészségligyrol szolo 1997,
évi CLIV. tbrvény 66. §-dban foglaitaknak megfelelden kell meghatarozni a jarvanyiigyi
megfigyelés (otthondban torténd elkillénités), szlikség esetén a jarvanyligyi zarlat (karantén)
tartamét. Az intézkedést a kontakt személy egyedi kortilményeire adaptéitan kell meghozni
olyan médon, mellyel biztosithat6 a fertdzés tovabbi terjedésénck megeldzése.

Ha a jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat alatt az esetdefinicidban leirt klinikai tiinetek
jelentkeznek, akkor a kontakt személyt ,gyanus/kivizsgélas alatt 4ll6 beteg”-nek kell
mindsiteni, és az ott lefrtak szerint kell eljarni.

Az alkalomszerit kapcsolatba kerlilt személyek esetén - beleértve az \j koronavirus
kozosségi terjedésével érintett fertiletekrdl visszaérkezOket - nincs szitkség jérvanyligyi
megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé expozicidt
kévetd 14 napig, a COVID-19 fertdzésre jellemz6 tlineteket (ideértve a barmilyen mértéka
l4zat, k6hdgést és 1égszomjat) kialakuldsat dnmaguk ellenérizzék.

Ha a tiinetek a kontaktustdl szdmitott 14 napon belill jelentkeznek, akkor a kontakt személyek
azonnal izolaljdk magukat (maradjanak otthonukban) és vegyék fel a kapcsolatot a
haziorvosukkal/kezeldorvosukkal.

Ha az utolsd kontaktustd! szamitott 14 nap elteltével nem jelentkezik a kontakt személynél
tiinet, ndla nem 4ll fenn tovabb a COVID-19 megbetegedés veszélye.

A kontaktustdl szamitott 14 napon beliil jelentkez$ tiinetek esetén az Gjonnan felderitett
beteget is “gyanus/kivizsgalds alatt &llo beteg”-nek kell mindsiteni, fiiggetleniil a
megbetegedés stlyossagatol, és eszerint kell eljarni.

8.4. Posztexpozicids profilaxis: -
8.5. Fertoztforras-kutatds: kitelezd
8.6. Terjeszto kizeg felderitése:-

9. Megelézés: Az {j koronavirussal érintett teriiletekre utazdk keriiljék a lézas, kéhogd
emberekkel torténé kontaktust és forditsanak fokozott figyelmet a személyi higiénére. Az
utasok tajékozodjanak a betegség aktualis eléfordulasardl és jellemzdirdl, €s az érintett
terliletekrdl, az ott bevezetett intézkedésekrdl. Ezzel kapcsolatban tovabbi informacio érhetd
el a konzuli szolgalat honlapjan: hifps:/konzuliszolealatkormany.hukoronayirus

A fenti eljardsrend az Egészségligyi Vildgszervezet és az BEurdpai Betegségmegelozési és
Jarvanyiigyi Kozpont ajanldsai és eldirdsai alapjan kerfilt Osszedllitisra, a nemzetkozi
szervezetek ajanlasainak valtozésa esetén az eljardsrend frissitésre kertil.
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Teend6k tij koronavirusra (COVID-19) fertézés gyanijanak felmeriilésekor

Haziorvosck, hazi gyermekorvosok, alapeilatasi ligyeletek szimdira
2020. 03.02.

Ha az Orszagos TisztifSorvos altal elrendelt, 2020. marcius [-én aktualizlt eljdrasrendben
meghatdrozott esetdefinicio (7.1.1. pont) alapjin a beteg 1) koronavirus szempontjabol
gyaniis/kivizsgalds alatt 4116 esetnek mindsiil, akkor a teenddk az alabbiak.'

Elfzetesen:

1.

Ha telefonon jelentkezik a beteg/gondviseld, és az informécidk alapjdn a mellékelt kérdéssor
{Csekklista a haziorvosok szdméra a COVID-19 fertdzéste gyanls betegek megitéléséhez)
alapjan felmertil az 4 koronavirus fertdzés gyanuja, akkor a beteget arta kell kérni, hogy
maradjon otthonaban/jelenlegi tartézkoddsi helyén. A héziorvos hivja a mentbszolgalat 6rzott
betegszallitdsokra fenntartott 1824-es telefonszdmat, és gondoskodjon a beteg korhdzba ~ terilleti
elistasi kotelezettséggel rendelkezd infektologiai osztalyra - utalasarol.

A beteg rendelbben térténé vizsgalatakor az anamnézis felvétele sordn merill fel az j koronavirus
fertézés gyandja, a beteg elklildnitésérdl a mentd megérkezéséig gondoskodni kell. A haziorvos
hivia a mentSszolgilat &rzott betegszéllitasokra fenntartott 1824-es telefonszamat, és

gondoskodjon a beteg korhdzba — teriileti ellatdsi kotelezettséggel rendelkezd infektolégial
osztilyra - utalasarol.

Teenddk:

k.

3]

Amennyiben a gyanls/kivizsgdlds alatt allo esetnek mindsilld beteg a héziorvosifiigyeleti
rendeldben megjelenik, érkezését azonnal jelezze a betegelldtéknak, akik haladéktalanul
gondoskodnak az elkiilonitésérdl. Egy légtérben vele sem egyéb paciens, sem az egészsegligyi
személyzet nem tartézkodhat. Amennyiben az egészségiigyl intézmény nem rendelkezik
elkiilonitd helyiséggel, a novérszobaban/orvosi szobdban kell a betcget és hozzitartozoit
elkiiloniteni. A betegnek a tovibbszallitasaig elkliionitve kell tartézkodnia, a beteg viseljen sebészi
szajmaszkot.

Az esetdefinicié alapjan gyanis/kivizsgdlds alatt 4llo kategéridba tartozé betegeket sajat
gépkoesival (kézeli hozzitartozok) is beszallithatjak a tertileti ellatdsi kitelezettséggel rendelkez
fekvObeteg intézmény infektolégiai osztalydra, a fogadd intézmény eldzetes értesitését kbvetben,

A légiiti tiinetekkel jelentkezi beteg ne hasznalja a tdmegkizlekedést, ne haszndljon taxit, ne
kérien fei ismerdst a szallitasra!

Az esetrdl az egészségiigyi személyzetnek azonnali hatallyal bejelentést kell tennie a teriiletileg
illetékes jarasi/keriileti hivatal népegészeégiigyl osztilyinak, munkaidén kiviii a megyei
kormanyhivatal népegészségiigyi tgyeletének kormdnyhivata! készenlétnek az sziikséges
intézkedések megtetele céljabol.

A beteg tavozasit kivetden a részletes eljarasrendnek megfelelden azokat a helyiségeket, ahol a
beteg megfordult, fert6tleniteni kell, csak ezt kivetben lehet ismét haszndlatba venni.

Rendkiviili esetben, ha haziorvosnak/ligyeletes orvosnak a gyanus/kivizsgdlas alatt allo esetnek
minésiils beteget a rendeldi elkiilonité helyiségben, vagy az otthonaban meg kell vizsgdlnia, a
részletes eljdrastendben leirtaknak megfelelden kell eljarnia (védoruhdzat, kesztyl,
maszk).*

L A r8vid tajékoztatdban foglaltak nem helyettesitik a teljes eljdrdsrend megismerését. Az eljardsrendben
foglaltak ismerete ¢s betartasa kotelezd.
2 A rovid tajékoztatoban foglaltak nem helyettesitik a részletes infekcikontrolt 6vé~védé rendszabatyok

[smeretét, az infekcidkontroll Gvo-védd rendszabalyok folyamatos betartésa az egészségligyi ellatas sordn
kételezd.



Esetdefinicié alapjan gyanus/kivizsgalas alatt 46 eset:

A, Olyan akut légiti fertézésben szenvedd beteg, akinél az aldbbi tlinetek koziil
legaldbb egy fennall: ldz (>38°C), kohigés, légszom] hirtelen megbetegedési
kezdettel, fliggetleniil a megbetegedés siilyossdgatol,

ES

B. aki a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban

- szoros kapesolatban volt megerbsitett vagy valészinlsitett 5 koronavirus fertézott
személlyel

VAGY

- olyan, az 1j koronavirus fertézéssel érintett teriileten jart, ahol a folyamatos
koz8sségi terjedés feltételezhetd

A beteg gyanus/kivizsgilds alatt All6 esetnek mindsiil amennyiben az A. pontban
szerepld feltéte]l és a B. pontban szereplé feltételek valamelyike teljesiil.

Erintett teriiletek listaja 2020. marcius 1-én a kovetkez6: Kina, Szingapir, Hong Kong, Japan,
Dél-Korea, Iran, Olaszorszdgban az alédbbi tartoményock: Lombardia, Emilia-Romagna,
Veneto, Piedmont. A  folyamatosan aktualizalt lista az NNK  honlapon
{hutpssfiwwsy nnkigoy.hu/) honlapon elérhetd




Csekklista a hdziorvosok szaméra a COVID-19 fertzésre gyanus betegek megitéléséhez

A TELEFONALG SZEMELY ALAPADATAI ES ELERHETGSEGE.

Vezetékneve és keresztneve

Telefonszdma 5

| A BETEG SZEMELYRE VONATKOZO ALAPADATOK ES ELERHETGSEGEK
Vezetékneve és keresztheve

| Tartézkoddsi helye (pontos cim)

Telefonszéma, email cime

A BETEG SZEMELY DEMOGRAFJAL, EGESZSEGH ES JARVANYUGY! JELENTOSEGT ADATAS
Neme O Férfi NG

Sziiletési ddtuma (EV.HO.NAP)

Foglalkozasa

[A] Az aldbbi tiinetek barmelyikét 0 Laz (238 &C) O kohogés 3 Légszomj
tapasztalja-e? :

Tinet{ek) kezdete (EV.HO.NAP)

[B1] lart-e a tiinetek megjelenédse | O Nem

elStti 14 napban 0j koronavirus altal ; [] igen, az alébbi terlileten/orszagban:
érintett terileten/orszagban?

(A lista naponta ellenérizendd az
Nemzeti Népegészségiigyi Kbzpont
honlapjan: https:/www.nnk.gov.hu/,
és a telefondlo szamara felsorolandé!)

[B2] Kerlilt-e szoros kapcsolatba a | [0 Egy haztartdsban &l {j koronavirus fertézott beteggel
tiinetek megjelenése el6tti 14 napban | 1 személyes kapcsolatba keriilt dj koronavirus fert8zott
megerdsitetten vagy valosziniisitetten | pategget (2m-en beliill tivolsag, 15 percnél hosszabb idd)
Uj koronavirussat fertézott személlyel? | 740+ jagtérben tartdzkodott Gj koronavirus fertézétt
beteggel (2m-en belili tavolsag, 15 percnél hosszabb idd)
pl. munkahely, osztalyterem, kérhazi beteglatogatas)

[ RepiilGaton barmilyen irdnyban 2 Ulésnyi tavolsdgban
iilt az 0 koronavirussal fertézott betegt8l VAGY az 2015-
nCoV fert6zott beteget apolta VAGY a repiilégép
személyzeteként az Uj koronavirussal fert6zott beteg
Glghely szektordban latott el szolgdiatot

O3 Az eldirt egyéni védGeszkdzok alkalmazasa nélkil a
COVID-19 beteg kdzvetlen elldtasaban/apolasaban részt
vett, vagy aki laboratériumi dolgozéként COVID-19 beteg
mintait kezelte

Megjegyzés:

A BETEG SZEMELY COVID-13 GYAND SZEMPONT SZERINTI MINGSITESE

£1 GYANUS ESET* 0 NEM GYANUS ESET

*Akar [A]+[B1] alapjan, azaz a felsorolt tiinetek barmelyike fennalldsa mellett teljesiilt az utazasi kritérium a
megel§zé 14 napban, akér [A]+[B2] alapidn, azaz a felsorolt tiinetek barmelyike fenndlldsa meliett barmilyen

formdban szoros kontaktja volt valdszinlsitett vagy megerésftett (j koronavirus esetnek a megel8zé 14
napban.

Hely, ddtum: Héziorvos neve:
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. AZ ALAPVETO (STANDARD) OVO-VEDO RENDSZABALYOK

OSSZEFOGLALASA

VALAMENNY| BETEG ELLATASA SORAN ALKALMAZANDO
(fliggetlenil attol, hogy a betegnél fennall-e fertézés vagy annak gyanuja)

MEGFELELQ » Megfelelé kézhigiénés gyakorlat alkalmazasa a
KEZHIGIENE Kké&zhigiéné 6t momentuma” elv alapjan, igy
kézfertétlenités
o abeteg érintése elftt
o aszeptikus beavatkozas elétt
o averrel vagy testvaladékkal vald expozicié utan
o abeteg érintése utan
o a beteg kornyezetének érintése utan
EGYENI  Egyéni védeeszkézok (kesztyli, vedokopeny, szilkség
VEDOESZKOZOK szerint pl. froccsenes veszélyekor maszk, szemiiveg,
arcvedd) alkalmazésa, ha elbrelathatd vérrel vagy
testvaladékkal val erintkezés a beteg ellatasa soran
BIZTONS'AGOS B‘iztonségos injekcidzasi gyakorlat, aszeptikus technika
INJEKCIOZAS alkalmazésa a parenteralis gyogyszerelésnél és taplalasnal.
KéRN)’EZET' ' A kornyezet rutinszerii tisztan tartasa és ferttlenitése,
FERTOTLENITESE killondsen a gyakran érintett fellileteken és a beteg
kozvetlen kornyezeteben
ESZKOZOK A beteg ellatasa soran alkalmazott tébhszdr hasznalatos
FERTOTLENITESE, eszkozok a gyarto eldirasa szenntl fertétlenitése és
STERILIZALASA sterilizalasa
KOHOGESI Légzési higiéné és kohdgési etikett betartasa és
ETIKETT

betartatsa a betegekket és a latogatokkal is

HULLADEK- ES

TEXTILIA KEZELES

A betegellatas soran keletkezett (veszélyes) hulladék és a
hasznalt textilidk biztonsagos ethelyezése és elszallitasa

BETEG
ELHELYEZESE

» Azt abeteget, aki fertbzési kockazatot jelent mas betegekre

{pl. sebvaladékozas, drenalt seb, inkontinencia, vérzés)
lehetdleg egyagyas, komfortos korteremben kel elhelyezni

o Ha erre nincs mod, akkor az elhelyezést a fertézési

kockazatok minimalizalaséat szem elétt tartva kell megoldani,

A KESZTY( HASZNALATA NEM VALTJA KI A KEZFERTOTLENITEST!
KESZTY( FELVETELE ELOTT ES LEVETELE UTAN IS KEZET KELL FERTGTLENITENII

Izolacibs dvintézkedéselk: a fertbzd agensek ter]edésének megelfzése az egészségligyi intézményekben.
398/ pelf/00283, pdf

Epinfo 2008; 15:2-20. hit

flapa.oszk. hu /00300
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Il. A FERTOZESEK LEHETSEGES TERJEDESI MODJAN ALAPULO

OVO-VEDO RENDSZABALYOK OSSZEFOGLALASA
(Az alapvetd [standard] 6vé-védd rendszabalyok kiegészitésére, illetve annak egyes elemeinek

szigoritasaként alkalmazva.)

KOZVETLEN VAGY KOZVETETT ERINTKEZES REVEN TERJEDO FERTOZESEK ELLENI OVO- -
VEDG RENDSZABALYOK

Azon butegek ellatasa soran kell alkalmazni, akik kézvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedé kérokozéval
fertézottek vagy ilyen fertﬁzésre gyanisak (pl. 5. aureus, E. fascalis, C. difficile).

BETEG ELHELYEZESE | ¢  Abeteg elkiilénitése egyagyas, komfortos kérteremben (ha erre nincs maod, akkor
az elhelyezést a fertézési kockazalok minimalizalasat szem elftt tartva kelt
_ megoldan).
EGYEN! o Kesztyli és vad8kopeny felvétele kételezd a korterembe valo belépéskor a beteg, a
vEDGESZXOZEK beteg kornyezetének vagy a betegnél alkalmazott eszkdz érintése eldtt, keszty(i és
kiipeny levétele a betegzona elhagyésakor.
BETEG « A beteg szallitisa csak terapias/gyégyészati célbol tirténjen.
SZALLITASA e  Amennyiben a beteget szallitjk, a beteg fertdzbttikolonizalt testfeliiletét le kel
takarni.
o Aszalitas elétt a beteg szallitasaban résztveviknek fiszta védGeszkdzoket kel
felvenniiik, a szallitas utan a kontaminalodott véddeszkozoket le kell venniiik, és
o kézfertétlenftést kell végezniiik.
BETEGELLATASI s A beteg ellatasanal lehetbleg egyszerhasznalatos vagy szemelyre 82610, tobbszor
ESzKOZOK hasznalatos eszkdzbk alkalmazasa indokolt,

'CSEPPFERTOZES ELLENI OVO-VEDG RENDSZABALYOK

. Azon betegekné! kell alkalmazni, akik kGhagés, tusszentes, ‘beszéd soran kepzod6 nyél- vagy Iegutl cseppek
- itjan terjedd korakozdval fertdzdtiek vagy ilyen fertzésre gyanusak {pl. influenza, RSV),

A beteg elkiilonitése egyagyas, komfortos kérteremben (ha &rre nines méd akkor

SRR “ smen e g il

BETEG ELHELYEZESE { *

az clhelyezést a ferté2¢si kockazatok minimalizalasat szem eldtt tartva kelt
. N megoldani},

EGYENI L o Sebészi maszk felvétele Kételezé a kérterembe valo belépéskor.

VEDOESZKOZOK «  Ujkoronavirus fertozés, MERS, SARS, madérinfluenza, pandemias influenza gyantja
vagy igazolt meghetegedés esetén a légiti terjedésre vonatikozo rendszabalyok
betartasa szilkséges a fokozott védelem céljabal.

| BETEG » A beteg szillitasa csak terapidsigydgyaszati cétbol torténjen
SZALLITASA .

Amennyiben a beteget szaliitjak, a betegnek sebészi maszkot kell viselnie &s be
kell tartania a kohdgesi etikettet,

LEGUTI TERJEDES ELLENI OVO-VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegeknél keil alkalmazni, akik 1&guti partikul umok, aeroszol (itjan terjedo kérokozdval fertdzdttek vagy
| ityen fertSzésre gyandsak (pl. kanyaré, M. fuberculosis).

A heteg elkillsnitése laguti izolaciés kérteremben. A kbrterem Iegnyomasat

BETEG ELHELYEZESE | *
naponta ellendrizni kell. A kérterem ajtajét csukva kell tartani. Ha legiti izolacids
kérterem nem all rendelkezésre, a beteget olyan intézménybe kell széllitani, ahol
ez biztositott.
o Jarvany esetén kijeldlt kbrteremben-kortermekben is 1ehetseges a fertGzdlt betegek
elkillonitése. Ekkor kohorsz elkiiténités is atkaimazhato.
EGYENI s Megfeleléen illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator felvétele kotelezd a
VEDOESZKOZOK korterembe vald belépéskor. Aeroszol képzédéssel jaré beavatkozasoknal (pl.
L __intubalés, legutak leszivasa) FFP3 respiratort kell viselni. )
| BETEG e A heteg széllitasa csak teraplasigydgyaszati célbol tortenjen
sZALLITASA ¢ Amennyiben a beteget szallitjak, a betegnek sebészi maszkot kell viselnie és be

kell tartania a kbhiigési etikettet.

[zolacits dvintézkedések: a fertézd agensek terjedésének megeldzése az egészségligyl intézményekben.
Epinfo 2008; 15:2-20, http://epa.oszk.hu/00300/00398/00283/pdf/00283. pdf




Melléklet a 2020. marcius 2-dn kiadott eljdrésrendhez

A valdszinUsitett vagy megerdgsitett COVID-19 esetekkel
kapcsolatba keriilt személyekre vonatkozé teendék
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